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3.3. Rola wczesnych interakcji spotecznych
dla odréznienia sie od innych

3.3.1. Rola afektywnego dotyku dla odréznienia ja—inny

W biezacym oraz kolejnym podrozdziale opisze, w jaki sposob wczesne
doswiadczenie innych 0s6b wptywa na ksztaltowanie sie cielesnej samo-
swiadomosci. Najpierw przeanalizuje role interakcji w diadzie niemowle-
—opiekun dla stopniowego wyroézniania sygnaléw ptynacych z wlasnego
ciala, nastepnie za$ zaprezentuj¢ znaczenie uczestnictwa niemowlecia w co-
raz bardziej ztozonych interakcjach spotecznych z innymi dla zdolnosci
rozpoznania swojego ciata w lustrze. Szczegdlng uwage zwrdce przy tym na
afektywny wymiar relacji miedzy niemowleciem a opiekunem. Zaakcentuje
istotng role wspolnego doswiadczenia standw afektywnych z opiekunem,
ktére w porzadku rozwojowym opiera si¢ na doswiadczeniu fizycznej
bliskosci z cialem opiekuna i stanowi zrédto swiadomosci siebie i innego.

To, ze niemowle od pierwszych chwil po narodzinach’® do§wiadcza swo-
jego ciala w relacji do ciata opiekuna, okaze si¢ czynnikiem zmuszajacym
do uzupelnienia badan dotyczacych ksztaltowania si¢ samo$wiadomosci
cielesnej przedstawionych w Rozdziale 2. W badaniach tych przyjmuje sie
zalozenie, ze u podstawy odrdznienia swojego ciala od otoczenia lezy wy-
krywanie amodalnych wlasnosci zwigzanych z doswiadczeniem wlasnego
ciala (jak np. synchronicznego docierania sygnaléw pochodzacych z r6z-
nych zmystéw). Anna Ciaunica i Aikaterini Fotopolou (2017) zwracaja
uwage, ze naturalnym srodowiskiem, w jakim dziecko zaznajamia sie
z regularnosciami zwigzanymi z doswiadczeniem wlasnego ciata od razu
po narodzinach, jest srodowisko spoteczne. Ich zdaniem niemowle uczy sie
wyrdzniac sygnaty ptynace z ciala w toku cielesnych interakcji z opieku-

56 Ciaunica (2019) zauwaza przy tym, ze dziecko doswiadcza swojego ciata w relacji do
ciala matki jeszcze wczesniej, bo juz w okresie prenatalnym (zob. tez Ciaunica, Constant,
Preissl i Fotopoulou, 2021).
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nem, opierajacych si¢ na powtarzalnych schematach i rytuatach. Poczat-
kowo niemowle uczy sie wyrdznia¢ sygnaly interoceptywne, czyli takie jak
temperature ciata, sygnaly zwiazane z pracg serca, bol, rytm oddechu, gléd,
pragnienie, przyjemnos$¢ ptynaca z bycia dotykanym, i inne sygnaly zwia-
zane z utrzymaniem homeostazy organizmu (Ciaunica i Fotopolou, 2017;
zob. tez Craig (2010) oraz podrozdzial 1.4.2). Ciaunica i Fotopolou (2017)
oraz Fotopolou i Tsakiris (2017a) opisujg przy tym proces stopniowego
integrowania sygnalow ptynacych z ciala za pomocg regul przetwarzania
predykcyjnego, co ma podkresla¢, ze doswiadczenie ciala jest dynamicz-
nym procesem, bazujacym nie tyle na ustalonych reprezentacjach ciala,
co na ciggtym modelowaniu ciala (Fotopolou i Tsakiris, 2017a)%.
Fotopolou i Tsakiris (2017a) oraz Ciaunica i Fotopolou (2017) argu-
mentujg, ze w procesie ksztaltowania si¢ modelu ciala’$, ktory jest wyko-
rzystywany do regulowania i kontrolowania stanow ciala, kluczows role
odgrywajg inni ludzie (opiekunowie) (zob. tez Palmer i Tsakiris, 2018).
Jak bowiem zwracaja uwage autorzy, niemowleta ze wzgledu na niedojrza-
tos¢ uktadu ruchowego nie sg w stanie same regulowac wlasnych stanéw
interoceptywnych (jak np. pobudzenia). Czynig to opiekunowie w trak-

°7 Idea przetwarzania predykcyjnego ma bardzo szerokie zastosowanie we wspdlczesnej
kognitywistyce, jako ze wykorzystywana jest do wyjasnienia tego, jak przebiega percepcja
i dzialanie (Clark, 2013; Hohwy, 2013). Zgodnie z koncepcja przetwarzania predykcyjnego
zadaniem mozgu jest tworzenie predykeji (przewidywan) dotyczacych stanu organizmu
na podstawie dochodzacych do niego sygnaléw zmystowych oraz aktualizowanie ich
w oparciu o informacje zwrotne (Friston, 2005). Predykcje tworzone sa wedlug regut
wnioskowania Bayesa, tzn. mézg generuje pewne ,hipotezy” dotyczace przyczyn $rodo-
wiskowych naptywajacych do niego sygnaléw i ,wybiera” te najbardziej prawdopodobna.
Odnoszac to do doswiadczenia ciala - moézg ustawicznie z réznych naplywajacych do
niego sygnaléw wybiera te, ktére z najwigkszym prawdopodobienstwem odnosza sie do
ciala (Apps i Tsakiris, 2014; Limanowski i Blankenburg, 2015).

58 Model ciata, o jakim jest mowa w kontekscie koncepcji wnioskowania predykeyj-
nego, nie jest rozumiany jako reprezentacja ciala i jako taki nie jest tozsamy z metrycznym
modelem ciala, czyli reprezentacja ksztalttu i rozmiaru ciala (zob. Longo i Haggard, 2010).
Model ciala bedzie sie tu odnosi¢ do dynamicznych, podlegajacych nieustannym aktuali-
zacjom proceséw przewidywania przez moézg tego, co bedzie zachodzi¢ w ciele w relacji
do spodziewanych zmian w §rodowisku.
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cie czynnosci opiekunczych (takich jak mycie, karmienie, przewijanie,
regulowanie temperatury poprzez przytulanie) oraz powtarzajacych sie
prostych zabaw z niemowleciem (jak klaskanie, $piewanie, calowanie,
bujanie) (Ciaunica i Fotopolou, 2017). Fotopolou i Tsakiris (2017a) za-
uwazaja przy tym, ze w ramach interocepcji przetwarzane s3 informacje
dotyczace zaréwno tego, co dzieje si¢ w ciele (tutaj: ciele niemowlecia),
jak i tego, co dzieje si¢ w jego (przede wszystkim spolecznym) otoczeniu
(czyli ciele opiekuna) (zob. tez podrozdzial 1.4.2). Ich zdaniem moézg
niemowlecia poczatkowo laczy ze sobg pewne zaleznosci dotyczace jego
wlasnego ciala (np. doswiadczen proprioceptywnych) oraz ciata opiekuna
(np. jego dotyku i zapachu). Z tego wzgledu bliskie interakcje z opiekunem
zaréwno wplywaja na ksztaltowanie sie stabilnego modelu ciala, umozli-
wiajac niemowleciu odroéznienie si¢ od opiekuna, jak i stwarzaja sytuacje,
w ktorej granice miedzy ciatami nie s3 doswiadczane wyraznie.

Staje si¢ to widoczne, kiedy zwrdci sie uwage na szczegdlny komponent
$wiadomosci interoceptywnej, jakim jest tzw. dotyk afektywny, ktory
odgrywa najwiekszg role w interakcjach niemowlecia z opiekunem zaraz
po urodzeniu (Ciaunica i Fotopolou, 2017; Crucianelli i Filippetti, 2020).
Dotyk afektywny (dotyk emocjonalny) odnosi si¢ do przyjemnego, deli-
katnego dotyku doswiadczanego w kontaktach z bliskg osobg, na ktéry
wrazliwe sg specjalne receptory dotykowe (tzw. widkna CT) (Olausson
iin., 2002; McGlone, Wessberg i Olausson, 2014) i ktéry pelni wazng role
w tworzeniu przywigzania miedzy niemowleciem a opiekunem (Morrison,
Loken i Olausson, 2010). Badania z udziatem dwumiesi¢cznych niemowlat
wskazujg na to, ze o ile dyskryminacyjne (sensoryczne) wlasnosci dotyku
nie sg jeszcze dobrze wyksztalcone w tym wieku, o tyle niemowleta wy-
kazujg odmienne reakcje na dotyk afektywny i nieafektywny (Jonsson
iin., 2018). Najprawdopodobniej bardzo szybkie pojawienie si¢ zdolnosci
wykrywania dotyku afektywnego w rozwoju stanowi jeden z elementéw
biologicznego uposazenia niemowlat, pozwalajacego im na wykrywanie
obecnosci opiekuna, ktory jest konieczny dla ich przetrwania (Jénsson
iin., 2018; Crucianelli i Filippetti, 2020). Jednocze$nie dotyk afektywny
ma istotny udzial w procesach integracji sensorycznej - przykladowo
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zastosowanie go w trakcie eksperymentu z gumowa reka (dla opisu eks-
perymentu zob. podrozdziat 1.3.1) powoduje, ze iluzja polegajaca na
odczuwaniu konczyny jako wlasnej jest silniejsza (Crucianelli, Metcalf,
Fotopoulou i Jenkinson, 2013). Receptory afektywnego dotyku przeka-
zuja bowiem informacje do tylnej czesci kory wyspy, w ktorej dochodzi
do Iaczenia sensorycznych i afektywnych informacji dotyczacych ciata,
ktore to nastepnie sa przetwarzane w $rodkowej i przedniej czgsci kory
wyspy, zaangazowanej w $wiadomos¢ interoceptywna (Critchley, Wiens,
Rotshtein, Ohman i Dolan, 2004; Craig, 2009).

Jak akcentujg Ciaunica i Fotopolou (2017), powolny, delikatny dotyk
matki sprawia, ze w organizmie niemowlecia jednoczesnie aktywuja sie
widkna CT zwigzane z reprezentowaniem jego fizjologicznego stanu
(np. pobudzenia) i wtékna dotykowe przekazujace informacje o wita-
snosciach zrdédia dotyku do kory somatosensorycznej. Tym samym do-
tyk afektywny informuje organizm zaréwno o zmystowych wlasnosciach
dotykajacej go osoby, jak i o tym, jak jest on odbierany przez organizm
(przyjemny/nieprzyjemny) (Ciaunica i Fotopolou, 2017). Fakt, Ze gene-
rowane przez dotyk afektywny informacje eksteroceptywne i interocep-
tywne docierajace do mdzgu niemowlecia charakteryzujg si¢ czasowa
i przestrzenng zgodnoscia, stanowi podstawe dla ich integrowania i moze
przyczynic sie¢ do doswiadczenia przez niemowle wlasnej skory jako gra-
nicy pomiedzy jego cialem a zewnetrznym $wiatem. Ciaunica i Fotopolou
(2017), a takze Fotopolou i Tsakiris (2017a) proponuja zatem, by uzna¢
szlaki nerwowe zaangazowane w do$wiadczenie afektywnego dotyku za
neuronalng podstawe wyznaczania granic (konturéw) fizycznego Ja (zob.
tez Tsakiris, 2017; Crucianelli i Filippetti, 2020).

Przedstawione badania pokazujg, ze obecnos¢ innych jest potrzebna
dla odrdznienia sygnaléw plynacych z ciala od sygnatéw pochodzacych
z otoczenia (cial innych ludzi) oraz do tworzenia coraz bardziej doktad-
nego modelu ciafa (zob. tez Musholt, 2018). Proces stopniowego ksztal-
towania si¢ dystynkcji ja-inny omawiani wyzej autorzy nazywaja mianem
»ucielesnionej mentalizacji” (embodied mentalization) (Ciaunica i Fotopo-
lou, 2017; Fotopolou i Tsakiris, 2017a; zob. tez Fini i in., 2023). Zdaniem
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tych autoréw swiadomos¢ siebie opiera si¢ bowiem w najbardziej podsta-
wowym wymiarze na integrowaniu wrazen plynacych z ciala, i dopiero
na tej podstawie ksztaltuje si¢ mentalizacja w tradycyjnym rozumieniu,
czyli zdolnos$¢ rozumienia stanéw umystowych. Taka teze wspierajg inne
aktualne badania dotyczace roli interocepcji w procesach poznania spo-
tecznego, ktore sugeruja zwigzek miedzy przetwarzaniem sygnalow inte-
roceptywnych a zdolno$cig do odréznienia wlasnych i cudzych stanow
cielesnych i umystowych (Palmer i Tsakiris, 2018). Dla celéw niniejszej
pracy przedstawione tutaj obserwacje maja bardzo duze znaczenie, ponie-
waz pokazuja, ze u zrddel ksztaltowania si¢ samoswiadomosci cielesnej
znajduja si¢ kontakty z innymi ludZmi (a dokladniej — bliskie kontakty
z opiekunami ,,skora przy skorze” (Ciaunica, 2019) (bedzie jeszcze o tym
mowa w dalszej czgsci tekstu)). Zdaniem Fotopolou i Tsakirisa (2017a,b)
oznacza to, Ze mowienie o ,,minimalnej” (najprostszej) formie samoswia-
domosci, jaka ma by¢ przedrefleksyjna samoswiadomos¢ cielesna, musi
uwzglednia¢ wymiar intersubiektywny (wymiar relacji z innymi).

Mimo Ze teza broniona w niniejszym rozdziale jest tozsama z powyzsza
uwagg Fotopolou i Tsakirisa (2017a,b), chcialabym zwrdci¢ uwage na jedna
problematyczna kwestig, ktora pojawia si¢ przy probie pogodzenia dwdch
wymiaréw samoswiadomosci — cielesnego i spotecznego - kiedy przyj-
muje si¢ koncepcje przedrefleksyjnej samoswiadomosci. Zgodnie z tym,
co zostalo ustalone w Rozdziale 1, przedrefleksyjne doswiadczenie siebie
wywodzi sie z samego charakteru $wiadomosci fenomenalnej. Twierdzenie,
ze przedrefleksyjna samoswiadomos¢ jest zalezna od interakcji z innymi,
oznaczaloby, ze $wiadomos¢ fenomenalna jest w jakims sensie ksztalto-
wana przez innych (zob. Zahavi, 2017)%*. Wydaje sie jednak, ze Ciaunica
i Fotopolou (2017) nie to maja na mysli, kiedy pisza, ze: ,,uczucia zaspoko-
jenia, bolu, przyjemnosci i ich braku sg przede wszystkim konstytuowane
jako »moje« tylko poprzez zachowania, w ktére zaangazowana jest inna

> Takiego stanowiska broni Wolfgang Prinz (2003), wedlug ktérego doswiadczenie
spolecznych relacji jest konieczne nie tylko dla wyksztalcenia si¢ samo$wiadomosci, ale
i Swiadomosci w ogole.
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wchodzaca w interakcje osoba” (s. 186, thum. A.K.). Autorki piszg w tym
miejscu o procesach, w efekcie ktorych odczuwane wrazenia dos§wiadczane
s jako wlasne, prywatne doswiadczenia. Chodziloby tu zatem raczej
o wlasnos¢ mineness (ktorego to pojecia autorki uzywaja w kontekscie
podmiotowego charakteru doswiadczen cielesnych), a nie for-me-ness,
o jakiej mysli Zahavi w kontekscie samoswiadomosci przedrefleksyjnej
(Guillot, 2017, zob. podrozdziat 1.1.1). Obecnos¢ innych miataby by¢
niezbedna nie do tego, aby posiada¢ pierwszoosobowe doswiadczenia,
ale by stopniowo moc konceptualizowa¢ je jako wlasne.

Warto w tym miejscu przyjrzec si¢ blizej terminowi ,,ucielesnionej men-
talizacji’, jakim postuguja sie Ciaunica i Fotopolou (2017) oraz Fotopolou
i Tsakiris (2017a,b). Termin ten ma podkresli¢ role doswiadczenia ciala
(stopniowego ,,organizowania” sygnaléw plynacych z ciala, czyli doswiad-
czania ich jako plynacych z wlasnego ciala) w procesie spolecznego po-
znania. Koncepcja uciele$nionej mentalizacji wpisuje si¢ w pojawiajace sie
w ostatnim czasie propozycje, by potraktowa¢ zdolnos¢ rozumienia in-
nych umystéw jako zdolnosé¢, w rozwoju ktérej kluczowe znaczenie maja
wezesne relacje z opiekunem (Liljenfors i Lundh, 2015). Pojawila sie m.in.
teoria mentalizacji Petera Fonagyego i jego wspdtpracownikéw (Fonagy
iin., 2007; Fonagy, 2008; Fonagy i Allison, 2012), zgodnie z ktdrg istnieje
zwiazek miedzy afektywnym wymiarem relacji niemowlecia z opiekunem
a pozniejszg zdolnoscia niemowlecia do czytania umystu. Teoria ta w duzej
mierze opiera si¢ na teorii przywiazania, ktorej autorem jest John Bowlby
(1969/2007). Zainicjowal on badania nad znaczeniem wczesnej opieki dla
funkcjonowania dziecka w latach 40. XX wieku i pokazal, ze kazde nie-

% Staje si¢ to czytelne, kiedy spojrzy si¢ na przyklady zaburzen do$wiadczenia mineness,
ktore przywotuja Ciaunica i Fotopolou (2017), tj. przypadki pacjentéw, ktérzy w wyniku
udaru twierdzg, ze dana koniczyna nie jest ich wlasng (jak np. w przypadku somatoparafre-
nii), badz iluzj¢ gumowej reki (zob. podrozdzial 1.2.1). Zgodnie z tym, co zostalo ustalone
w Rozdziale 1, formulowanie przekonan dotyczacych wlasnego ciata (w tym przekonan
»to cialo jest moim ciatem”) nie opiera si¢ na samym doswiadczeniu wlasnego ciata, ale
wymaga odpowiednich zdolno$ci poznawczych oraz zdolnosci explicite odréznienia sie
od innych cial, wykraczajacych poza przedrefleksyjne doswiadczenie ciata.
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mowle ma pierwotng potrzebe nawigzania wig¢zi emocjonalnej z jednym,
stalym opiekunem. Owg specyficzng, wybidrczg wiez uczuciowg miedzy
niemowleciem a opiekunem Bowlby okreslit mianem przywiazania. Pod-
kreslit, Ze niemowle rodzi si¢ wyposazone w zestaw reakcji, ktére maja na
celu ,,przywiazanie” do siebie opiekuna, takich jak: ptacz, ssanie, wodzenie
wzrokiem czy odruch przywierania do opiekuna.

Podstawowg funkcjg przywigzania jest utrzymywanie blisko$ci z matka
w celu zapewnienia bezpieczenstwa i pokarmu, ale pelni ono takze inne
istotne dla funkcjonowania dziecka role, m.in. pozwala na eksploracje
otoczenia oraz pomaga w nauce regulacji emocji (Bowlby, 2007). Fonagy
i wspdlpracownicy uwazaja, ze ksztaltowanie sie relacji przywiazania
wplywa na prawidlowy rozwdj struktur moézgowych istotnych dla proceséw
poznania spolecznego (Fonagyiin., 2007)*. Powotuja si¢ takze na badania
wskazujgce na zwigzek miedzy tzw. bezpiecznym wzorcem przywigzania®
a czytaniem umystéw (Rosnay i Harris, 2002; Fonagy, Gergely, Jurist
i Target, 2004). Wydaje si¢ jednak, ze zwigzki pomiedzy przywigzaniem
a czytaniem umystéw odnoszg sie bardziej do rozumienia standw afektyw-
nych (wlasnych i cudzych) niz rozumienia przekonan (Meins i in., 2002).
W kontekscie rozwazan prowadzonych w tym punkcie pracy istotne jest,

61 Ta kwestia jest caly czas badana, najprawdopodobniej za czytanie umystéw oraz
zachowania zwigzane z przywiazaniem odpowiadaja rozwojowo i funkcjonalnie rézne
systemy, ktore jednak wchodzg ze soba w interakcje (Gergely i Unoka, 2008; Cortina
i Liotti, 2010).

2 Bezpieczny wzorzec przywigzania ksztaltuje sie, gdy opiekun jest dostepny dla
dziecka zaréwno w sensie fizycznym, jak i emocjonalnym, a takze gdy poprzez adekwatne
odczytywanie zachowania dziecka jest w stanie regulowa¢ jego napiecie i stres. Kiedy
opiekun jest niedostepny albo zmienny w swoich reakcjach na wysytane przez dziecko
sygnaly, u niemowlecia moga wyksztalci¢ si¢ tzw. pozabezpieczne wzorce przywiazania,
w ramach ktorych niemowle samo uczy sie regulowaé wlasne emocje (np. wycofuje sie
z kontaktu, stara si¢ za wszelka cene skoncentrowaé uwage opiekuna na sobie, ucieka
w réznego rodzaju aktywnosci, np. zabawe). Wypracowane przez dziecko strategie nie
przynosza mu jednak ulgi i nie redukuja jego napiecia, moga tez wplywa¢ na trudnosci
w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym na dalszych etapach rozwoju (Ainsworth,
1964; Main i Salomon, 1990).
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ze badania dotyczace relacji migdzy przywigzaniem a mentalizacjg akcen-
tuja to, ze doswiadczenie siebie jako organizmu posiadajacego umyst czy
zycie psychiczne nie jest czym$ danym od urodzenia. Zdolnos¢ refleksyj-
nego odniesienia si¢ do siebie i rozumienia stanéw umystowych zaréwno
wlasnych, jak i innych ludzi ksztaltuje si¢ w ramach najwczesniejszych
relacji z opiekunem, ktéry to traktujac niemowle jako istote posiadajaca
stany umyslowe i reagujac w adekwatny sposéb na to, co ono przezywa,
uczy je ich znaczenia oraz stopniowego wnioskowania o ich przyczyno-
wosci (Fonagy, 2008).

Ciaunica i Fotopolou (2017) odwoluja si¢ do badan dotyczacych men-
talizacji w kontekscie teorii przywiazania, ale ich zdaniem zbyt mato
akcentuje si¢ w nich role doswiadczen cielesnych (bliskich kontaktow
z opiekunem), zamiast tego koncentrujac si¢ na znaczeniu stanéw umy-
stowych opiekunéw (ich zdolnos$ci poprawnego odczytania sygnalow
wysylanych przez dziecko). Autorki twierdzg, ze zdolno$¢ czytania umystu
niemowlecia, jaka wykazuje matka (opiekun), nie musi mie¢ wptywu na to,
w jaki sposob ksztaltuja sie jej relacje z dzieckiem na poziomie doswiad-
czenia fizycznej bliskosci (np. nie wptywa to na to, w jaki sposob nosi ona
placzace dziecko). Badania dotyczace interakcji matka-dziecko pokazuja
jednak korelacje pomiedzy zdolnoscig do prawidtowego odczytywania sta-
néw niemowlat przez matke a podejmowaniem przez nig spontanicznych,
dopasowanych do potrzeb emocjonalnych niemowlat interakeji opartych
na dotyku (Crucianelli i in., 2019; Montirosso i McGlone, 2020; Fini
iin., 2023). Na omawiane zwigzki wskazujg takze obserwacje interakcji
z niemowleciem matek cierpigcych na zaburzenia psychiczne (takie jak
depresja, mania czy schizofrenia). Matki te maja trudnosci z wlasciwym
odczytaniem sygnalow wysylanych przez niemowle, co przeklada si¢ na
trudnos$ci w kojeniu pobudzenia dziecka, m.in. poprzez nieadekwatny
dotyk (Pawlby i in., 2010).

W dalszej czgsci pracy podejme watek fundamentalnej roli zmystu
dotyku w relacji opiekun-niemowle dla ksztaltowania si¢ samoswiado-
mosci cielesnej oraz pierwotnych rozwojowo form intersubiektywnosci.
Jest to o tyle wazne, ze dotyk bywa okreslany mianem ,,zapomnianego
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zmystu” w badaniach nad komunikacjg pomig¢dzy opiekunami a nie-
mowletami (Muir, 2002). Mimo ze jest zmyslem, ktdry ksztaltuje sie naj-
szybciej w rozwoju, do niedawna badania dotyczace wczesnych postaci
spolecznego poznania koncentrowaly sie na opisie tego, jak niemowle
przetwarza bodzce wzrokowe, stuchowe badz wzrokowo-stuchowe zwia-
zane z do$wiadczeniem innych oséb (zob. jednak Rigato, Ali, van Velzen
i Bremner, 2014; Crucianelli i Filippetti, 2020; Montirosso i McGlone,
2020). Zdaniem Maclaren (2014) wynika to z rozumienia relacji miedzy
dwoma podmiotami jako relacji umystu do umystu. Tymczasem ona sama
proponuje, by uzna¢ doswiadczenie dotyku w diadzie niemowle-opie-
kun za najbardziej podstawowa forme relacji miedzyludzkich. Odwo-
tujac sie do fenomenologicznych badan dotyczacych cielesnosci (w tym
prac Merleau-Pontyego (2001)), akcentuje to, Ze dotyk pelni kluczowa
role w do$wiadczeniu siebie i innego. Jej zdaniem dzieki dotykaniu i byciu
dotykanym niemowleta stopniowo ,wrastaja” w swoje ciato (w opisanym
wyzej znaczeniu doswiadczania go jako wlasnego), czemu nieprzerwanie
towarzyszy doswiadczenie cudzej podmiotowosci (do ktérej dotyk odsyta
poprzez swoj afektywny wymiar).

To, ze pierwsze interakcje migdzy niemowleciem a opiekunem maja
charakter zaréwno sensoryczny, jak i afektywny, umozliwia doswiadczenie
bliskosci oraz jednoczesnie odrebnosci cudzej podmiotowosci, co stanowi
podwaliny dla intersubiektywnosci per se (rozumianej jako relacja miedzy
dwoma podmiotami, ktdre zdajg sobie sprawe z wlasnej odrebnosci). Warto
przy tym zwrdci¢ uwage na to, ze niemowle przychodzi na $wiat z cia-
fem przygotowanym (,,zaprogramowanym”) do do$wiadczania bliskosci
z opiekunem (Bowlby, 2007; Maclaren, 2008; Fini i in., 2023). Wspiera
to teze Merleau-Pontyego (2001), ze cialo jest spoleczne w tym sensie,
iz umozliwia do$wiadczenie bliskosci (intymnosci) z opiekunem, zanim
u niemowlecia pojawi sie Swiadomo$¢ siebie i innego.

Wielu autoréw uwaza jednak, ze tatwos¢, z jaka niemowleta wchodza
z opiekunem w bliskie relacje oparte na ,dostrojeniu” emocjonalnym
(Stern, 1998), $wiadczy o tym, ze musza one posiadac jakas forme $wia-
domosci siebie i innego jako podmiotéw mogacych dzieli¢ okreslone
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doswiadczenie (Schmid, 2014; Ciaunica, 2019). W ostatnim czasie dysku-
towany jest poglad o tym, ze niemowle od samego poczatku jest potgczone
z opiekunem szczeg6lnym rodzajem doswiadczenia, tj. doswiadczeniem
typu ,,my” (we-experience), w ramach ktérego na poziomie przedreflek-
syjnym rozpoznaje podmiotowos¢ wlasng i drugiej osoby i ktére ma po-
przedza¢ odréznienie ja-inny (Schmid, 2014; Zahavi, 2017; Crone, 2018a;
Martens, 2018; Ciaunica, 2019, 2020). Stanowisko to oméwig¢ szerzej
w kolejnym podrozdziale.

3.3.2. Doswiadczenie typu ,my” a odréznienie ja—inny

Jak zauwazaja Zahavi i Rochat (2015), niemowle¢ta niemalze od urodzenia
wykazujg szczegdlng wrazliwos¢ na bodzce o charakterze spotecznym. Juz
u noworodkow widoczne s preferencje w zakresie percepcji bodzcow
wzrokowych przypominajacych ludzka twarz (Morton i Johnson, 1991)
czy stuchowych zblizonych do ludzkiej mowy (dotyczy to nawet wyroz-
niania dzwiekow specyficznych dla jezyka ojczystego przez kilkudniowe
dzieci (Mehler i in., 1988)). Dwutygodniowe noworodki zachowuja si¢
inaczej, kiedy patrza na matke i kiedy koncentrujg wzrok na przedmiocie
(Brazelton, 1974, 1982). O ile widok przedmiotu (np. zabawki) koncen-
truje ich uwage do tego stopnia, ze do$wiadczaja napiecia graniczacego
z fizjologicznym stresem, to widok opiekuna (matki) wiaze sie z krot-
kimi okresami wzmozonej i nastepnie stabnacej uwagi, w trakcie ktérych
niemowle jest znacznie bardziej zrelaksowane. Poza tym juz noworodki
»nasladujg” (tzn. odzwierciedlaja) mimike opiekuna, ktdre to zachowanie
pelni funkcje spotecznego ,kleju” (social glue), tj. utatwia nawiagzywanie
wiezi miedzy niemowleciem a opiekunem (Chartrand i Bargh, 1999)%.
Wedlug Zahaviego i Rochata (2015) juz na tak wczesnym etapie rozwoju

% Tomasello (2002) uwaza wczesne nasladownictwo za specyficznie ludzki mechanizm
adaptacyjny, stanowiacy wyraz identyfikowania si¢ dziecka z opiekunem jako przedsta-
wicielem swojego gatunku.



178 Rozdziat 3. Intersubiektywne Zrédta cielesnej samoswiadomosci

mozna moéwic o pewnej formie relacji miedzy niemowleciem a opiekunem,
o byciu razem (social togetherness). Kwestia, ktdra jest jednak dyskusyjna
i ktdrej zostanie poswigcony ten fragment pracy, dotyczy tego, jak na-
lezy rozumie¢ owa relacje, tj. jak wlasciwie niemowle doswiadcza siebie
i opiekuna oraz siebie w relacji do opiekuna. Nie jest to kwestia fatwa do
rozstrzygnigcia, poniewaz przypomina - jak to ujmuje Stern (1998) - szu-
kanie odpowiedzi na to, jak wygladal wszech$wiat pare godzin po Wielkim
Wybuchu. Wszelkie proby wyobrazenia sobie tego, co dzieje sie¢ w umysle
niemowlecia, sprowadzajg si¢ do domystow i hipotez.

W literaturze z psychologii rozwojowej dominuje przekonanie, ze wcze-
sne relacje niemowlecia z opiekunem majg charakter intersubiektywny, tzn.
niemalze od poczatku rozwoju niemowle ma §wiadomo$¢ siebie w relacji
do innego (Trevarthen, 1993). Uzywa si¢ nawet okreslenia ,,intersubiektyw-
nos¢ pierwotna” do opisu zachowan obserwowanych w diadzie z opiekunem
mniej wigcej od drugiego do dziewigtego miesiaca zycia dziecka (wedlug
Colwyna Trevarthena (1993) - juz od urodzenia). Mary Bateson (1975),
ktéra w latach 70. XX wieku zajmowala si¢ analizg interakcji niemowlecia
z matka twarzg w twarz, zaobserwowala, ze odznaczaja si¢ one specyficzng
dynamika oraz regularnoscig zachowan upodabniajaca je do dialogu, przez
co nazwala je protokonwersacjami. Matka (opiekun) zazwyczaj stara sie
zaangazowac uwage dziecka i podtrzymac kontakt wzrokowy, méwigc do
niemowlecia i gestykulujac z bliskiej odleglosci. Jej aktywnos¢ charaktery-
zuje si¢ duzg ekspresyjnoscia — gesty sa wyraziste, ton gtosu modulowany
(wysoki — tzw. mowa matczyna), dzwigki wyraznie artykulowane, mimika
twarzy zywa. Niemowle utrzymuje kontakt wzrokowy i §ledzi uwaznie
wyraz twarzy dorostego, odpowiadajac na emocje wyrazane przez matke,
ktora czeka na reakcje dziecka i stosuje pauzy w wysylanych przez siebie
komunikatach. Opiekun stara sie tak prowadzi¢ ,dialog”, aby utrzymac
odpowiedni poziom pobudzenia u dziecka (by nie dopusci¢ do jego znu-
dzenia, a z drugiej strony nie wprowadzi¢ go w zbyt wysoki poziom pobu-
dzenia) (Bateson, 1975; zob. tez Stern, 1998; Montirosso i McGlone, 2020).

Podkresdla sig, ze o ile interakcje pomiedzy niemowleciem a opiekunem
w pierwszych dwdch miesigcach Zycia oparte sg na automatycznym od-
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zwierciedlaniu mimiki twarzy opiekuna, to poczawszy od etapu protokon-
wersacji, odpowiedzi niemowlecia stajg si¢ bardziej zréznicowane. Reddy
(2003) uwaza, ze u niemowlat w wieku okoto dwoch-trzech miesiecy
mozna zaobserwowac zachowania, ktére nie tylko sa odpowiedzig na
kierowane do nich komunikaty dorostego, ale ktére stuza zwrdceniu uwagi
na siebie (np. ,przywolywanie” nieobecnego w polu widzenia opiekuna
poprzez wokalizowanie, ,zabawy” polegajace na naprzemiennym przy-
cigganiu uwagi spojrzeniem i odwracaniu wzroku) (por. tez Tronick, Als,
Adamson, Wise i Brazelton, 1978). Zwraca si¢ tez uwage, Ze niemowleta
sa wrazliwe na dopasowanie pomigdzy gestami, mimika i wokalizacjami
wlasnymi oraz matek i reaguja wyraznym niepokojem na zaklécenia
w plynnosci protokonwersacji. Przyktadowo, w jednym z eksperymentow
(Murray i Trevarthen, 1986) dwumiesi¢czne niemowleta komunikowaty si¢
ze swoimi matkami za posrednictwem obrazu z kamery wideo, transmi-
towanego na zywo. Interakcje pomiedzy dzie¢mi i matkami przebiegaly
plynnie do czasu, kiedy zamiast przekazu na Zywo obu stronom zapre-
zentowano nagranie partnera z tej samej sesji, lecz sprzed kilku minut.
Niemowleta — cho¢ nadal widzialy matke wysytajaca do nich komuni-
katy - nie doswiadczaly zbieznosci pomigdzy jej zachowaniem a wlasnym,
co wywotywalo w nich wyrazny niepokdj oraz ostabialo ich aktywnos¢.
Wedlug niektérych autoréw powyzsze zachowania swiadcza o tym, ze
niemowle posiada swiadomos¢ siebie i innego jako podmiotu, z ktérym
mozna dzieli¢ stany afektywne — innymi stowy, ze mozna uzna¢ okres
intersubiektywnosci pierwotnej za intersubiektywno$¢ sensu stricto (Tre-
varthen, 2007; Reddy, 2008). Jak jednak wskazuje Bermudez (2000), to, ze
niemowle odpowiada podobnym zachowaniem do zachowania opiekuna,
wywolujac tym u niego okreslone reakcje, nie znaczy, ze zdaje sobie sprawe
z tego, ze opiekun odczuwa okreslone emocje. Dzialanie niemowlecia
moze by¢ motywowane do$wiadczeniem przyjemnosci, ktore jest osiggane
w kontakcie twarza w twarz z opiekunem, bedagcym w stanie wywotaé
u niemowlecia optymalny poziom pobudzenia. Wspomniany wcze$niej
Stern (1998) probowal pogodzi¢ sprzecznosci w rozumieniu wezesnych
zachowan spolfecznych niemowlat, ktére obecne sg w literaturze od dru-
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giej polowy XX wieku. Zalezalo mu na tym, aby nie sprowadza¢ diady
niemowle-opiekun do symbiotycznej fuzji, jak chcieli psychoanalitycy,
a z drugiej strony nie postulowac tego, ze postrzegaja siebie nawzajem
jako dwa odrebne podmioty komunikujace sobie nawzajem wiasne do-
$wiadczenia.

Zdaniem Sterna (1998) szczegolna wrazliwo$¢ niemowlat na bodzce
o charakterze spolecznym §wiadczy o tym, zZe niemowleta nie znajduja si¢
nigdy w fazie ,,autystycznej”, jak twierdzili psychoanalitycy (zob. podroz-
dzial 2.1.1). Stern podkreslal, ze od samego poczatku rozwoju niemowle
funkcjonuje wraz ze swoim opiekunem jako swoista cato§¢, w ramach kto-
rej stopniowo zaczyna doswiadczac poczucia wlasnej odrebnosci w oparciu
o stale elementy doswiadczenia zwigzane ze $wiadomoscig afektywna,
najprawdopodobniej bazujaca na odczuwaniu wlasnego ciala (Stern uzywa
okreslenia general feeling state). Owa $wiadomo$¢, poczatkowo malo zrdz-
nicowana, bywa modulowana w obecnosci opiekuna w ramach na biezaco
zachodzgcej interakcji. Stern podkresla, ze to, Ze emocje s przez opiekuna
wywolywane, dzielone z nim i regulowane przez niego oraz nie moga
by¢ osiagniete poza diada (gdy niemowle przebywa jedynie we wlasnym
towarzystwie), sprawia, iz niemowle zaczyna réznicowa¢ wlasne stany
cielesno-afektywne i uczy¢ sie, ze niektdre stany pojawiaja sie tylko wtedy,
kiedy znajduje si¢ w kontakcie z opiekunem. W ten sposob doswiadczenie
bliskosci z opiekunem jest jednoczesnie czynnikiem motywujacym do
doswiadczenia wlasnej odrebnosci, co wspoélczesnie pokazuja badania
dotyczace uciele$nionej mentalizacji przedstawione w poprzednim frag-
mencie pracy.

Stern (1998) podkreslal z jednej strony, zZe pierwsze miesigce nie s
okresem calkowitego stopienia si¢ niemowlecia i opiekuna, a z drugiej - ze
nie mozna na tym etapie méwic jeszcze o doswiadczeniu bycia w relacji
z opiekunem, jako ze warunkiem dla tego jest wyksztalcenie si¢ poczu-
cia wlasnej odrebnoséci. W ostatnim czasie pojawiaja si¢ propozycje, aby
omawiany tutaj wczesny okres relacji miedzy niemowleciem a opiekunem,
kiedy to niemowle nie doswiadcza jeszcze explicite wlasnej odrebnosci,
nazywac ,wspolng swiadomoscig” (co-awareness) (Rochat, 2004; Ciaunica,
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2016) lub przedrefleksyjnym doswiadczeniem typu ,,my” (we-experience)
(Schmid, 2014). Zahavi (Zahavi i Rochat, 2015) zauwaza, ze kluczowe dla
doswiadczenia ,,my” jest to, ze podmioty doswiadczajg siebie z perspek-
tywy drugoosobowej, ktora to relacja wymaga rozpoznania podmiotowosci
zaréwno wlasnej, jak i cudzej (por. fragment 3.2.2). Dodatkowo wedtug
Zahaviego (2014) doswiadczenia typu ,,my” maja strukture triadyczna,
tzn. oprocz podmiotéw obecny jest w doswiadczeniu wspolny przedmiot
ich uwagi i aby mozna bylo méwi¢ o poczuciu ,,bycia razem’, kazdy z pod-
miotéw musi by¢ $wiadomy tego, na co nakierowana jest uwaga drugiego
z nich. Ilustruje to nastepujacy przyktad:

(...) istnieja przypadki, w ktérych zamiast przypisywaé doswiadczenie czy
dziatanie sobie albo tobie, przypisuje je nam (...) jak w przypadku, kiedy wra-
cajac z synem z wycieczki, spotkali$my wspolnego znajomego i krzyknatem:
LWidzieliémy go! Znalezlismy jeza!”. W takim przypadku do$wiadczenie nie
jest mi dane jedynie jako moje dzialanie, ale jako nasze dzialanie. (...) i chociaz
nie widzialem zwierzecia oczami mojego syna, to, Ze on go widzial, stanowi
cze$¢ mojego do$wiadczenia zobaczenia jeza (Zahavi, 2014, s. 243, thum. A.K.).

Takie rozumienie do$wiadczenia typu ,,my” ma jednak niewielkie za-
stosowanie przy opisie pierwotnych rozwojowo form relacji z innymi, na
co zwraca uwage Ciaunica (2019). Wskazuje ona na uciele$nione korzenie
podzielania dos§wiadczenia, akcentujac znaczenie doswiadczenia bliskiego
bycia razem opartego na dotyku, poprzedzajacego podzielanie stanéw
emocjonalnych twarza w twarz z opiekunem oraz — w dalszym etapie
rozwoju (okolo dziewiatego miesigca) — podzielania perspektywy opie-
kuna. Dodaje ona, Ze méwigc o doswiadczeniu typu ,,my’, zwykle przyj-
muje sie tzw. model wzrokowo-przestrzenny, akcentujac to, ze podmioty
dzielg doswiadczenie o charakterze przede wszystkim wzrokowym (czasem
i stuchowym). Tymczasem jej zdaniem zanim u niemowlat pojawia sie
swiadomos¢ tego, na co patrzy druga osoba czy tez jak wygladajg przed-
mioty z jej perspektywy, potrafig juz one do§wiadcza¢ danego zdarzenia
jako przezywanego wspdlnie z druga osobg na podstawie innych wskazé-
wek (np. jej fizycznej obecnosci). Jako przyktad Ciaunica (2016) podaje
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eksperyment Henrike Moll i jej wspolpracownikéw (Moll, Carpenter
i Tomasello, 2011), w ktérym dorosly uczestniczyt w zabawie zabawkami
z dwuletnim dzieckiem. W jednej z wersji eksperymentu dorosly bawit sie
dwiema zabawkami z dzieckiem, po czym opuscil pomieszczenie, zanim
dziecko zaczglo bawic sie trzecig zabawka. W innej wersji dorosty pozo-
stal w pomieszczeniu, ale znajdowal sie za zastong uniemozliwiajaca mu
zobaczenie trzeciej zabawki. Okazalo sie, ze dzieci wykazywaly tendencje
do traktowania dorostego w drugiej wersji eksperymentu jako zaznajo-
mionego z trzecig zabawka, podczas gdy zdawaly sobie sprawe, ze dorosty
nie zna ostatniej zabawki w pierwszej wersji eksperymentu.

Ciaunica (2016) interpretuje powyzszy eksperyment jako swiadectwo
tego, ze zanim u dziecka zacznie ksztaltowa¢ si¢ zdolnos¢ przyjmowa-
nia wzrokowo-przestrzennej perspektywy drugiej osoby, wykazuje ono
zdolno$¢ przyjmowania tzw. spolecznej perspektywy, czyli najbardziej
podstawowego sposobu wejscia z innym w interakcje, polegajacego na
doswiadczeniu zaangazowania we wspolnie przezywane doswiadczenia
wraz z drugg osoba. Twierdzi ona, ze zanim u dziecka rozwinie si¢ $wia-
domos¢ tego, co doktadnie jest przedmiotem percepcji drugiej osoby, oraz
swiadomos¢, iz przedmiot, na ktory patrzy druga osoba, moze prezento-
wac sie jej w inny sposob niz jemu samemu, dziecko zaczyna budowa¢
wspolne podloze doswiadczeniowe, w ramach ktérego traktuje siebie
i druga osobg jako podmioty wspolnie przezywanego doswiadczenia.
Proponuje, by uznac, ze doswiadczenie ,,my” moze mie¢ charakter przed-
refleksyjny i poprzedzaé w rozwoju $wiadomos¢ siebie oraz drugiej osoby
jako przedmiotéw wzajemnego do$wiadczenia®™.

% Innym autorem postulujacym pierwotno$¢ rozwojows przedrefleksyjnej wspélnej
$wiadomosci siebie wraz z innym wzgledem $wiadomosci siebie i innego jest Hans Schmid
(2014), ktory uzywa okreslenia ,,mnoga przedrefleksyjna samoswiadomos¢” (plural pre-
-reflective self-awareness). Jego zdaniem mozna ja rozumie¢ w analogii do przedrefleksyjnej
samoswiadomodci jako nieobserwacyjna, nieinferencyjna §wiadomos¢ okreslonych stanow
umystowych (np. emocji) jako ,,naszych”. Schmid (2014) uwaza, ze w ujgciu rozwojowym
dos$wiadczenie przedrefleksyjnej mnogiej samoswiadomosci poprzedza wyksztalcenie sie
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Przedrefleksyjne doswiadczenie ,,my” ma - jak uwaza Ciaunica (2016) -
wyrazac to, ze inni ludzie s3 na poziomie implicite - juz przez niemowleta —
traktowani jako podmioty, z ktérymi mozna wej$¢ w interakcje. Zwraca sie
m.in. uwage, ze trzymiesieczne niemowleta w odmienny sposéb reaguja na
przedmioty nieozywione oraz ludzi, wykrywajac biologiczne wzorce ruchu
charakterystyczne dla poruszania si¢ czlowieka lub innego Zywego organi-
zmu (Bertenthal, Proffitt, Spetner i Thomas, 1985), okolo sze$ciomiesieczne
postrzegaja zachowania innych jako celowe, a w wieku 12 miesiecy potra-
fig przewidzie¢ konsekwencje dziatan innych (Gergely, Nadasdy, Csibra
i Bir, 1995). Pytanie jednak, czy zdolnosci bedace czescia biologicznego
wyposazenia niemowlat stanowiag podstawe dla postulowania (chocby
podstawowej) formy intersubiektywnosci (zob. Brinck i in., 2017). Jak
zauwaza Hobson (2005), to, ze zachowania niemowlecia sg dostrojone do
zachowan opiekuna, w tym do wyrazanych poprzez jego cielesnos¢ stanow
psychicznych, nie oznacza, ze od pierwszych miesigcy niemowle postrzega
innych ludzi jako istoty posiadajace umysty. Jego zdaniem niemowleta na
tym etapie do$wiadczaja jedynie tego, ze ludzie i przedmioty inaczej na nie
oddziatuja i Ze odmiennie wchodza w relacje z ludzmi i przedmiotami (zob.
tez Maclaren, 2008). Odmiennos¢ polega na opisanym wyzej do$wiad-
czeniu podzielania afektu dostepnym dzigki doswiadczeniu cielesnosci
drugiej osoby. Jak podkresla Hobson (2005), to wlasnie w podzielaniu
afektu nalezy poszukiwa¢ zrédla $wiadomosci innych oséb (oraz samo-
$wiadomosci) (kwestia ta zostanie rozwinieta w kolejnym podrozdziale).

Mozna przy tym zauwazy¢, ze postulowanie istnienia doswiadczenia
»>my” od poczatku rozwoju niemowlecia wpisuje si¢ w dominujaca w li-

$wiadomoéci siebie i innego jako odrebnych podmiotéw i ze ,pojedyncza” (singular)
samos$wiadomos¢ wyrasta ze swiadomosci siebie jako czlonka grupy (np. diady z opie-
kunem). Schmid uwaza przy tym, ze przedrefleksyjna mnoga samo$wiadomo$¢ pociaga
za sobg istnienie podmiotu zbiorowego (plural subject), nie wyjasniajac relacji, jaka ma
istnie¢ miedzy poszczegdlnymi podmiotami a tg forma samoswiadomosci (Martens, 2018;
Zahavi, 2018). Z propozycja Schmida wiaze si¢ takze problem uwzglednienia cielesnego
charakteru przedrefleksyjnej mnogiej samoswiadomosci (Weir, 2018).
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teraturze tendencje do przypisywania samo$wiadomosci wrodzonego
charakteru (zob. Rozdzial 2). Tymczasem jak proponuje Talia Welsch
(2007), inspirujaca si¢ badaniami Merleau-Pontyego (1964b) i podobnie
jak Maclaren (2008) wiaczajaca je we wspodlczesng debate na temat samo-
$wiadomosci, stadium, w ktérym niemowle znajduje si¢ po urodzeniu,
mozna okresli¢ mianem asubiektywnosci (Merleau-Ponty uzywal w tym
kontekscie okreslenia ,,anonimowo$¢” (por. podrozdzial 3.2.1)). Maclaren
(2008, 2014) z kolei proponuje, by na omawianym tutaj wczesnym etapie
rozwoju méwic o bliskosci czy intymnosci (intimacy), ktéra nie moze by¢
jeszcze okreslona mianem intersubiektywnosci sensu stricto i w ramach
ktdrej rodzi sie dopiero doswiadczenie siebie i innego oraz - konsekwent-
nie — do$wiadczenie typu ,,my” (por. Brinck i in., 2017).

3.4. Rola wczesnych interakcji spotecznych
dla rozpoznawania swojego ciata

3.4.1. Ciato jako przedmiot percepcji innych

Celem biezacego podrozdziatu jest przedstawienie tego, jak z pierwszych,
intymnych i opartych na emocjonalnej bliskosci doswiadczen spotecznych
niemowlecia, polegajacych na podzielaniu doswiadczenia ciata z opie-
kunem poprzez bliski kontakt ,,skora przy skorze”, stopniowo dochodzi
do réznicowania wlasnej i cudzej perspektywy, co ostatecznie umozliwia
rozpoznawanie siebie w lustrze (zob. Rozdzial 2). Za Harrym Farmerem
i Manosem Tsakirisem, a takze Hobsonem (2005) przyjme, iz pierwszym
etapem w rozpoznawaniu wlasnej i cudzej perspektywy jest zdanie sobie
przez niemowle sprawy, Ze inne ciala (tak jak i jego wtasne) sa nosnikami
perspektywy pierwszoosobowej. Nastepnie za$ niemowle przechodzi od
rejestrowania tego, ze inni maja perspektywe pierwszoosobows, do kon-
ceptualizowania tego faktu (Hobson, 2005). W niniejszym fragmencie
pracy omowie pierwszy z wymienionych tu etapéw, drugiemu za$ po-
$wiecony zostanie nastepny fragment pracy.
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W literaturze przyjmuje sig, ze zdolno$¢ explicite odréznienia perspek-
tywy wlasnej i perspektywy drugiej osoby obserwuje si¢ u dziecka miedzy
drugim rokiem a polowg trzeciego roku zycia — wtedy zaczyna ono rozu-
mie¢, ze tre$¢ tego, co widzi druga osoba, moze réznic si¢ od tresci jego
wlasnego spostrzezenia (tzw. pierwszy poziom przyjmowania perspektywy
(Flavell, Everett, Croft i Eleanor, 1981; zob. tez Musholt, 2012)). Oznacza
to, ze dziecko zdaje sobie sprawe, ze ono i opiekun mogg w tym samym
czasie widzie¢ co innego - przykladowo, wie ono, ze dorosty nie bedzie
mogt zobaczy¢ zabawki znajdujacej si¢ za nieprzezroczysta przeszkoda
umieszczong miedzy nim a zabawka, mimo iz jest widoczna dla dziecka
(Moll i Tomasello, 2006). Nastepnie okoto czwartego roku zycia dziecko
zaczyna rozumie¢, Ze ono i inna osoba moga jednoczes$nie widzie¢ ten
sam przedmiot inaczej (np. kiedy siedza naprzeciwko siebie przy stole
i patrzg na dany obrazek, jedno z nich bedzie go widzie¢ ,,do géry nogami”
(tzw. drugi poziom przyjmowania perspektywy) (Flavell i in., 1981)).

Wedlug Farmera i Tsakirisa (2012) $wiadomos¢ tego, ze inni ludzie
maja perspektywe pierwszoosobowa, wyraza sie w tym, iz niemowle zdaje
sobie sprawe, ze jego cialo moze stanowi¢ przedmiot percepcji innych.
Uwaza sie, ze $wiadomos¢ niemowlecia, iz jest ono obserwowane przez
innych, obecna jest juz na pewno okolo dziewigtego miesigca zycia, kiedy
to niemowleta zaczynaja wykazywac¢ zdolnos¢ podzielania (wzrokowej)
uwagi (joint visual attention) (Bermudez, 2000; Tomasello, 2002). Zdol-
no$¢ podzielania uwagi mozna zdefiniowac jako podazanie wzrokiem za
kierunkiem patrzenia drugiej osoby, ale oznacza ona co$ wigcej niz tylko
zbieganie si¢ linii wzroku podmiotéw (Butterworth, 2001). Istotne jest
bowiem nie to, Ze niemowle i opiekun patrza na ten sam przedmiot w tym
samym czasie, ale ze zdaja sobie sprawe z tego, iz patrza jednoczesnie na
ten sam przedmiot (Tomasello i Carpenter, 2007). Zdolno$¢ podzielania
uwagi wyraza sie w: §ledzeniu wzrokiem spojrzenia dorostego, podazaniu
za gestami wskazujgcymi, wspolnej zabawie przedmiotami, nasladowaniu
uzycia przedmiotéw czy wzorowaniu si¢ na zachowaniu dorostego w no-
wych, nieznanych sytuacjach (Scaife i Bruner, 1975; Corkum i Moore,
1998; Butterworth, 2001). Jednoczesnie niemowle samo zaczyna kierowa¢
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uwage opiekuna na przedmioty czy zdarzenia, ktérymi ono samo jest za-
interesowane, wykorzystujac do tego spogladanie w okreslonym kierunku
i sprawdzanie, czy dorosty §ledzi jego wzrok, gest wskazywania palcem czy
chwytanie danego przedmiotu po to, by opiekun na niego spojrzal. Zdol-
no$¢ podzielania uwagi, wymagajaca koordynacji dzialan skierowanych
do drugiej osoby z dziataniami zwigzanymi z manipulacjg przedmiotami,
okreslana jest mianem triadycznej formy interakcji, zapoczatkowujacej
kolejny okres w rozwoju spotecznym dziecka zwany intersubiektywnoscia
wtdrng (Trevarthen i Aitken, 2001). Wczesniej, w okresie intersubiektyw-
nosci pierwotnej, niemowleta byly w stanie angazowac sie w interakcje
typu diadycznego - silnie zrytualizowane, oparte albo na kontakcie z druga
osobg (polegajacym na wymianie ekspresji emocjonalnych), albo tez na
(samodzielnej) zabawie przedmiotami (chwytaniu i manipulowaniu nimi)
(Tomasello, 2002; Rochat, 2004).

Zdolno$¢ podzielania uwagi stanowi przedmiot szczegélnego zainte-
resowania psychologéw rozwojowych, ktorzy badaja jej role w procesie
nabywania jezyka - to, jak niemowle przechodzi od gestu wskazywania
do stopniowego dotaczania do tego dzwigkow (swoistych ,,komentarzy”),
az w koncu do postugiwania si¢ wyrazami i zdaniami (Roessler, 2005).
Podkresla si¢ rowniez znaczenie podzielanej uwagi dla podejmowania
wspoélnego dzialania oraz szerzej — uczestnictwa w kulturze (Tomasello,
2002). Od strony filozoficznej zjawisko podzielanej uwagi wiaze si¢ m.in.
z problemem relacji miedzy komunikowaniem si¢ a poznawaniem innych
umystow (Roessler, 2005)%. Wedtug niektérych autoréw zdolno$¢ wcho-
dzenia w interakcje typu triadycznego charakteryzuje si¢ nowa jakoscia
w poréwnaniu z wlgczaniem si¢ w interakcje diadyczne i jest wynikiem
istotnych zmian w funkcjonowaniu poznawczo-spolecznym niemowlat,

5 Warto tutaj podkresli¢, ze analizowanie podzielanej uwagi w kontekscie problemu
poznania innych umystéw nie wyczerpuje znaczenia tego zjawiska dla badan filozoficz-
nych. Dotyka ono takze bardziej podstawowego zagadnienia, jakim jest rola interakeji
spofecznych w ksztaltowaniu si¢ zdolno$ci przestrzennego reprezentowania $wiata umoz-
liwiajacego rozwdj proceséw myslenia (Eilan, 2005).
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okreslanych mianem ,,rewolucji dziewigtego miesigca” (Tomasello, 2002).
W tym czasie niemowleta zaczynaja zdawac sobie sprawe z tego, Ze inni
ludzie maja stany umystowe tak jak one same i ze w zwigzku z tym wlasne
stany umystowe mozna dzieli¢ z innymi (Stern, 1998; Tomasello, 2002).
Niemowleta maja traktowac innych ludzi jako podmioty obdarzone uwaga,
o czym $wiadczy chociazby gest wskazywania palcem, bedacy celowym
dziataniem stuzgcym przywolaniu tej uwagi. Z tego wzgledu u niemowlat
jest obecna (przynajmniej w jakiej$ postaci) teoria umystu — niemowleta
potrafig bowiem na podstawie obserwacji zachowania innych (odwra-
cania glowy, kierunku patrzenia, siegania w stron¢ danego przedmiotu)
wnioskowa¢ na temat ich psychologicznych stanéw (uwagi). Dlatego tez
wedtug niektérych autoréw dopiero od tego momentu rozwoju mozna
mowic o intersubiektywnosci sensu stricto (Stern, 1998; Tomasello, 2002;
Musholt, 2012).

Cze$¢ autoréw wysuwa jednak watpliwosci pod adresem powyzszej
interpretacji zdolnosci podzielania uwagi i zastanawia sie, czy to, ze mniej
wiecej roczne niemowleta s3 w stanie angazowac si¢ we wspdlne dziata-
nie z opiekunem, $wiadczy o tym, iZ rozumiejg one jego stany umystowe
(Roessler, 2005). Jak zauwaza Johannes Roessler (2005), mimo ze nie-
mowleta w okresie intersubiektywno$ci wtdrnej z pewnoscia wykazujg
juz jakas$ swiadomos$¢ procesow uwagi innych osob, to watpliwe jest, by
posiadaly odpowiednie zdolnosci pojgciowe potrzebne do tego, by madc
interpretowac ich zachowania (generowa¢ wyjasnienia zachowan innych
przy odwolaniu si¢ do ich wlasnosci psychologicznych, jak zaklada po-
stugiwanie si¢ teorig umystu)®. Jego zdaniem nalezy by¢ ostrozniejszym
w przypisywaniu kompetencji w zakresie rozumienia stanéw umystowych
innych w przypadku niespelna rocznych niemowlat i dokladniej zastano-
wic¢ si¢ nad tym, jak nalezy rozumie¢ doswiadczenie, ktore jest udzialem
niemowlecia i opiekuna w epizodach podzielanej uwagi (zob. tez Hobson,
2005; Reddy, 2005). Dokladne opisanie ksztaltowania si¢ proceséw uwagi

6 Stad pojawiajg si¢ propozycje méwienia o implicite teorii umystu w przypadku
niemowlat w tak wczesnym wieku (Roessler, 2005) (zob. podrozdziat 3.1.2).
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u niemowlat, wpisujace si¢ w szersza debate dotyczaca tego, co spoteczne
zachowania niemowlat méwig nam o ich poznaniu spotecznym, lezy
poza zasiegiem tej pracy (zob. Gergely i in., 1995; Barresi i Moore, 1996;
Woodward i Guajardo, 2002; Woodward, 2005). Przyblize tutaj jedna
z interpretacji zjawiska podzielanej uwagi autorstwa Hobsona (2005),
ktory podkresla cielesne i afektywne korzenie zdolnosci wlaczania sig
niemowlecia w epizody podzielanej uwagi.

Hobson (2005), podobnie jak Roessler (2005), uwaza, ze trudno jest
zdefiniowa¢ podzielanie uwagi w przypadku niemowlat, i twierdzi, ze inter-
pretowanie zdolnosci podzielania uwagi jako rozumienie przez niemowle
stanéw umystowych innych 0s6b moze by¢ nieuprawnione. Hobson (2005)
proponuje, by w tym przypadku zamiast o uwadze moéwi¢ o psycholo-
gicznym zaangazowaniu (psychological engagement). Podkresla bowiem,
ze u podstawy podzielania uwagi znajduje si¢ podzielanie nastawienia
drugiej osoby wzgledem danego przedmiotu czy zjawiska, co jego zdaniem
opiera si¢ na poczuciu bycia zwigzanym emocjonalnie z t3 osoba. Hobson
uwaza, ze podzielanie uwagi zachodzi w trzech etapach: najpierw niemowle
angazuje si¢ emocjonalnie w relacje z inng osoba, nastepnie angazuje sie
w emocjonalne zaangazowanie tej osoby w relacje ze $wiatem, a na koncu
zaczyna by¢ swiadome tego, ze angazuje si¢ w zaangazowanie tej osoby
w relacje ze swiatem. Autor akcentuje to, ze prekursorem zdolnosci po-
dzielania uwagi jest angazowanie sie niemowlecia w relacje twarza w twarz
z opiekunem, kiedy to niemowle nie tylko rejestruje emocje opiekuna
wyrazane w jego gestach, ale tez poprzez dostrajanie si¢ i kopiowanie
ekspresji ciala opiekuna identyfikuje si¢ z nimi. Kolejnym etapem jest
identyfikowanie si¢ z wyrazanymi w ruchach ciala i gestach nastawieniami
opiekuna dotyczacymi przedmiotéw, osob czy zjawisk. Hobson uwaza, ze
dopiero w toku reagowania na cielesne ekspresje opiekuna u niemowlecia
zaczyna wyksztalcac si¢ Swiadomos¢ tego, ze druga osoba (jak i ono samo)
ma perspektywe pierwszoosobowsy.

Zdaniem Hobsona (2005) na zwiazki miedzy wlaczaniem si¢ niemow-
lecia w interakcje typu diadycznego i triadycznego wskazuja m.in. badania
z udzialem niemowlat autystycznych. Niemowleta te wykazuja brak lub
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uposledzong zdolnos¢ wlaczania si¢ w charakterystyczny dla fazy intersu-
biektywnosci pierwotnej ,,dialog” z opiekunem polegajacy na: podtrzymy-
waniu kontaktu wzrokowego, naprzemiennej wokalizacji, odzwierciedlaniu
emocji opiekuna, wycigganiu ramion do opiekuna itd. (Wimpory, Hobson,
Williams i Nash, 2000). Wykazuja one nastgpnie deficyty w: kierowaniu
spojrzeniem dorostego na przedmioty, ktorymi sa zainteresowane, wska-
zywaniu na nie, podawaniu ich opiekunowi, podazaniu za wskazaniem
opiekuna oraz ogélnie dazeniu do dzielenia sie z dorostym przyjemnoscia
czerpang z zabawy danym przedmiotem (Wimpory, Hobson, Williams
i Nash, 2000). Wedlug Hobsona (2005) istotg deficytow, jakie wykazuja
niemowleta autystyczne w kontakcie z opiekunem, jest brak zaangazo-
wania emocjonalnego w relacje¢ z dorostym, ktéry wynika z tego, ze za-
chowania opiekuna nie oddziatujg na niemowleta autystyczne w sposéb,
w jaki oddzialujg na zdrowe niemowleta - niemowleta autystyczne nie
s3 »poruszone” (moved)® tym, co komunikuje opiekun poprzez swoje
cialo. Badania pokazuja, ze o ile dzieci autystyczne potrafig prawidlowo
nazwac czynnosci, ktére wykonuje obserwowana przez nich osoba, o tyle
jednak maja one trudnosci z okresleniem tego, co czuje dana osoba na
podstawie obserwacji jej ruchéw (Moore, Angelopoulos i Bennett, 1997).
Hobson (2005) powoluje sie na te badania, by podkresli¢, ze zjawiska po-
dzielanej uwagi (czy tez - jak to ujmuje autor — podzielania nastawienia
emocjonalnego) nie mozna ogranicza¢ do koordynowania dzialan czy
odczytywania intencji dziatania drugiej osoby, ale ze konieczny jest tu
element do$wiadczenia wiezi emocjonalnej z drugg osoba.

Stanowisko Hobsona (2005) wpisuje si¢ w zyskujaca w ostatnim czasie
coraz wiecej zwolennikdw interpretacje zdolnosci podzielania uwagi,
zgodnie z ktdrg nie jest ona rezultatem rewolucji rozwojowej, ale stanowi
kontynuacje obserwowanych w okresie intersubiektywnosci pierwotnej

7 Opiekun ,porusza” niemowle w tym znaczeniu, ze kieruje zaangazowaniem nie-
mowlecia - przykltadowo, niemowle w sposéb naturalny podaza za spojrzeniem doro-
stego. Te reakcje wydaja si¢ nieobecne lub zaburzone u niemowlat autystycznych (zob. tez
Maclaren, 2008).
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interakcji opierajacych sie na dostrajaniu zachowan migdzy niemowleciem
a opiekunem na poziomie sensomotorycznym (Striano i Rochat, 1999;
Reddy, 2005; De Barbaro, Johnson i Dedk, 2013). Coraz wiecej autoréw
podkresla, ze zanim niemowle zaczyna podziela¢ uwage z opiekunem
w znaczeniu wspolnego koncentrowania si¢ na tym samym przedmiocie,
doswiadcza ono wzajemnej uwagi (mutual attention) w fazie diadycznych
interakcji z opiekunem (Eilan, 2005; Hobson, 2005; Reddy, 2005). Okres
wzajemnej uwagi nie jest zwykle wlaczany w badania dotyczace uwagi
u dzieci z tego wzgledu, Ze nie obserwuje si¢ u niemowlecia préb kiero-
wania uwagg drugiej osoby (jak w przypadku podzielanej uwagi, kiedy
to niemowle stara si¢, aby dorosly popatrzyt na przedmiot, na ktéry ono
samo patrzy). Jak jednak zauwaza Reddy (2005), jesli uzna si¢, ze przed-
miotem wzajemnej uwagi moze by¢ cialo niemowlecia, to takie préby
staja sie¢ widoczne juz w pierwszych miesigcach zycia dziecka. Poszuki-
wanie korzeni zdolnosci podzielania uwagi (czy tez — jak chce Hobson
(2005) - podzielania zaangazowania w relacje ze $wiatem drugiej osoby)
w opartych na dostrojeniu emocjonalnym i cielesnym interakcjach nie-
mowlecia z opiekunem w okresie intersubiektywnosci pierwotnej jest tez
bliskie koncepcji cielesno-spofecznego Ja proponowanej przez Farmera
i Tsakirisa (2012). Autorzy ci uwazaja bowiem, Ze to nie zdolnos¢ podzie-
lania uwagi stanowi warunek zdania sobie przez niemowle sprawy z tego,
ze stanowi przedmiot percepcji innych, ale ze sSwiadomo$¢ niemowlecia,
iz jego cialo jest postrzegane przez opiekuna, umozliwia mu stopniowe
odnoszenie tej wiedzy takze do innych przedmiotow.

Jednym z eksperymentéw swiadczacych zdaniem Reddy (2005) o tym,
ze niemowle oczekuje, iz opiekun bedzie kierowat na niego swoja uwage,
jest eksperyment z tzw. kamienng twarzg (still-face experiment) (Adamson
i Frick, 2003). Eksperyment ten zostal przeprowadzony po raz pierwszy
w latach 70. XX stulecia na niemowletach w wieku od jednego do czterech
miesiecy w celu potwierdzenia hipotezy o tym, ze interakcje niemowlat
i matek sg regulowane réwniez przez same niemowleta (Tronick i in.,
1978). Procedura przebiega w nastepujacy sposob: w pierwszej fazie,
trwajacej najczesciej dwie minuty, niemowle i matka angazuja sie w za-
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chowania protokonwersacyjne w typowy dla siebie sposob. W fazie drugiej
matka ma za zadanie nagle ,wylaczy¢ si¢” z kontaktu, przybierajac na dwie
minuty obojetny wyraz twarzy. Nastepnie w ostatniej fazie eksperymentu
matka z powrotem wlacza si¢ w interakcje. Okazuje si¢, ze niemowleta
w reakcji na niespodziewane zachowanie matki w fazie drugiej najpierw
probuja zaangazowac matke z powrotem we wspdlng aktywnos¢, patrzac
na nig, wydajac z siebie dzwigki, poruszajac swoim cialem. Kiedy te proby
zawodzg, dziecko w mniejszym stopniu si¢ usémiecha, rezygnuje z czestego
spogladania na matke, cze$¢ z nich zaczyna plakac, czes¢ odwraca si¢ od
matki (Adamson i Frick, 2003). Okazuje si¢ przy tym, ze niemowleta wy-
daja si¢ bardziej zaniepokojone, kiedy matka zastyga z kamienng twarza
w trakcie normalnej interakeji, niz kiedy matka np. na chwile wychodzi
z pokoju albo jest zajeta rozmowa z eksperymentatorem®.

Biorac jednak pod uwage to, ze w formowaniu wczesnych relacji mie-
dzy niemowleciem a opiekunem szczegélng role odgrywa nie tylko zmyst
wzroku, lecz takze dotyku, w poszukiwaniu wczesnych form podzielania
uwagi (zaangazowania) z drugg osobg nalezy wyjs¢ poza rozumienie jej
jako uwagi wzrokowej i rozwazy¢ mozliwo$¢ méwienia o podzielanej
dotykowej uwadze (touch joint attention) (Botero, 2016). Méwienie o po-
dzielanej dotykowej uwadze moze si¢ wydawa¢ w pierwszym momencie
trudne, poniewaz nie mozna tutaj wskaza¢ przedmiotu wspolnej uwagi
niemowlecia i opiekuna, ktory istnialby w przestrzeni poza nimi. Trudnosci
te jednak przestajg mie¢ znaczenie, jesli uwzgledni si¢ w badaniach doty-
czacych podzielanej uwagi w domenie dotyku okres wezesnych interakeji
w diadzie niemowle-opiekun, podobnie jak zostalo to zaproponowane

% TFala kolejnych badan z wykorzystaniem eksperymentu z kamienng twarza przepro-
wadzanych z udzialem niemowlat z szerszej grupy wiekowej (od jednego do dwunastu
miesiecy) pokazata, ze wraz z wiekiem niemowle prezentuje coraz bogatszy zestaw zacho-
wan majacych na celu ponowne zwrdcenie na siebie uwagi matki (Thoermer i Eisenbeis,
2009). Wigkszo$¢ badan odnosi si¢ przy tym do niemowlat w wieku od trzech do dziewieciu
miesiecy — starsze niemowleta potrafig juz poradzi¢ sobie ze stresujaca sytuacja podczas
procedury, zajmujac si¢ jakim$ przedmiotem badz tez skutecznie ponownie angazujac do
kontaktu opiekuna (Adamson i Frick, 2003).
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wyzej w odniesieniu do uwagi wzrokowej. Dzieki temu, Ze doswiadczenie
dotykowe zapewnia jednoczesne doswiadczenie siebie (swojego cialta) oraz
(ciata) innej osoby, mozliwe jest méwienie o podzielanej perspektywie,
kiedy niemowle jest sSwiadome zaréwno przedmiotu wilasnej percepcji,
jak i przedmiotu percepcji opiekuna (Botero, 2016).

Dzigki temu, Ze obok wtdkien dotykowych odpowiadajacych za roz-
nicowanie wlasno$ci dotykanych przedmiotéw mozna wyrézni¢ wtékna
dotykowe afektywne (zob. podrozdzial 3.3.1), zaré6wno niemowle, jak
i opiekun maja motywacj¢ do wlaczania si¢ we wspdlng aktywnos¢, na
co zwracal uwage Hobson (2005), i daza do wspoélnego celu, jakim jest
doswiadczenie przyjemnosci czerpane ze wspélnych interakeji (Botero,
2016). Stuza temu np. zabawy paluszkowe o stalym rytmie (typu ,idzie
rak nieborak”), w przypadku ktérych niemowle uczy sie sekwencji do-
tyku opiekuna, czy tez czynnosci zwigzane z ubieraniem czy jedzeniem,
w odniesieniu do ktérych opiekun wyksztalca najczesciej swoiste rytuaty.

Na role dotyku w interakcjach o charakterze protokonwersacji wskazuje
réwniez to, ze efekt kamiennej twarzy jest ztagodzony, kiedy matki moga
dotyka¢ niemowle podczas wlasciwej fazy eksperymentu — niemowleta
nie przestaja wtedy patrze¢ na matke (skupiajac przy tym wzrok na jej
poruszajacych sie rekach), uSmiechaja sie czesciej oraz mniej ptacza niz
w trakcie klasycznego eksperymentu z kamienng twarza (Stack i Muir,
1990). Niektdrzy badacze zauwazaja tutaj, ze w eksperymencie z kamienna
twarza nie chodzi tylko o wyeliminowanie z kontaktu wyrazen mimicznych
twarzy, lecz takze glosu (Muir i Lee, 2003) - zastyga niejako cale cialo
matki. Tymczasem podczas wstepnej fazy eksperymentu, kiedy interakcje
pomiedzy matka a niemowleciem przebiegaja w sposdb niezakldcony,
matki dotykaja niemowlat okolo 67% czasu, a niemowle patrzy naprze-
miennie na twarz matki oraz jej rece (Kisilevsky, Stack i Muir, 1991). Aby
moc okresli¢, czy sam dotyk wystarcza, by przyciagna¢ uwage niemowle-
cia, zaprojektowano kolejne badanie (Stack i Muir, 1992), w ktorym rece
matki w fazie wlasciwej eksperymentu zostaly zastoniete. Okazalo sie, ze
niemowleta w dalszym ciggu usmiechaly si¢ do matki oraz patrzyly na jej
nieruchoma twarz, tak jakby prowadzifa z nimi dialog.
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Nalezy przy tym podkredli¢, ze chociaz w pierwszych dniach i tygo-
dniach Zycia niemowlecia kluczowg role w komunikacji odgrywa dotyk,
w kolejnych miesigcach zycia niemowlecia to dynamiczna ekspresja twa-
rzy opiekuna zaczyna mie¢ w tym wzgledzie podstawowe znaczenie®.
Wzrok zaczyna réwniez odgrywaé¢ dominujaca role w formowaniu sig
samos$wiadomosci cielesnej — chociaz poprzez dotyk opiekuna niemowle
doswiadcza tego, ze jego cialo stanowi przedmiot percepcji opiekuna,
dostep do informacji wzrokowych jest kluczowy dla zrozumienia, ze takze
inne przedmioty w $wiecie moga by¢ doswiadczane wspdlnie. Percepcja
twarzy i gestow opiekuna w ramach charakterystycznych dla protokon-
wersacji naprzemiennych interakcji oraz obserwowanie tego, jak opiekun
dziata w $wiecie, jak kieruje si¢ i siega po okreslone przedmioty, pomaga
niemowleciu zrozumie¢, ze stanowi on centrum unikalnej perspektywy
pierwszoosobowej. Wlgczanie si¢ we wspolne dzialania, w trakcie ktérych
niemowle odkrywa, ze jego motoryczny dostep do przedmiotéw moze sie
rézni¢ od dostepu opiekuna, pozwala mu takze zrozumie¢, ze perspektywy
jego i opiekuna moga sie rézni¢ (Legrand i Iacoboni, 2010).

To, ze wzrok pelni istotna role w rozwoju $wiadomosci siebie i innego,
pokazuja takze badania z udzialem niemowlat niewidzacych. Ze wzgledu
na ograniczenia zwigzane z percepcja siebie i opiekuna w relacji z otocze-
niem majg one trudnos¢ ze zrozumieniem wlasnej odrebnosci (Bigelow,
1995). Pdzniej niz u zdrowych dzieci pojawia si¢ u nich swiadomos¢ tego,
ze przedmioty istnieja w przestrzeni niezaleznie od nich samych i ze moga
ich dos$wiadcza¢ dzigki aktywnosci wlasnego ciata”. Fakt, ze niewidzace
niemowleta pdzniej niz ich widzacy rowiesnicy wchodza w faze intersu-

% Zaznacza sie, e efektu kamiennej twarzy nie obserwuje sie, gdy matka zaprzestaje
samego dotyku badz wokalizacji (Adamson i Frick, 2003).

7% Ze wzgledu na to, ze nie moga opierac sie na percepcji dzialan opiekuna ani percep-
cji efektow wiasnych dziatan, ich percepcja $wiata jest przez dlugi czas ,,cialocentryczna”
(body-centered) (Bigelow, 1995). Oznacza to, ze ich ruchy siggania ograniczaja si¢ do
przestrzeni bezposrednio przed swoim cialem (na wysokosci klatki piersiowej) albo do
miejsca w przestrzeni, gdzie wczesniej znajdowal si¢ dotykany przez nich przedmiot. Musza
one dopiero nauczy¢ si¢ korzystania ze wskazowek dotyczacych lokalizacji przedmiotu
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biektywnosci wtdrnej, pozwala stwierdzi¢, iz to przede wszystkim zmyst
wzroku motywuje do podejmowania aktywnosci z uzyciem przedmiotéw
(Preisler, 1991; Bigelow, 1995). Uwagi te s o tyle wazne w kontekscie
debaty o ksztaltowaniu sie samoswiadomosci, ze zdolnos¢ wchodzenia
w interakcje typu triadycznego stanowi istotny krok w kierunku rozpo-
znania ciala jako wlasnego, co zostanie pokazane w nastepnym, ostatnim
punkcie pracy.

3.4.2. Ciato jako przedmiot stanéw umystowych innych

Zdolno$¢ podzielania (wzrokowej) uwagi otwiera nowy rozdziat w ksztal-
towaniu si¢ intersubiektywnosci. Poprzez wiaczanie perspektywy innego
w swoje dziatania niemowle zaczyna do$wiadcza¢ $wiat jako obiektywny,
tzn. taki, ktory nie tylko istnieje ,,dla mnie”, lecz takze ,,dla nas” (Legrand
i Tacoboni, 2010). W drugim roku zycia dziecko zaczyna zdawac sobie
sprawe z tego, ze jego cialo jest jednym z elementéw tego obiektywnego
$wiata i jako takie jest dostepne dla innych. Wyrazem tej swiadomosci jest
zdolnos¢ rozpoznawania siebie w lustrze, ktéra §wiadczy o tym, ze nie-
mowle potrafi spojrzec na siebie oczami innych (Rochat i Zahavi, 2011),
i ktéra bywa powszechnie uznawana za wyznacznik samo$wiadomosci
(zob. Rozdzial 2). W tej czesci pracy pokaze, ze zdolnos$¢ rozpoznawania
siebie w fizycznym lustrze jest poprzedzona niezliczonymi okazjami do
przegladania si¢ w spolecznym lustrze, tj. obserwacjami swojego ciata
i cial opiekunéw w trakcie codziennych interakcji (Reddy, 2003). Ma to
na celu zaakcentowanie wczesnych rozwojowo zrédet w formowaniu sie
samos$wiadomosci cielesnej, w tym podkreslenie znaczenia uczestnictwa
w bliskich, opartych na wig¢zi emocjonalnych relacjach z opiekunem dla
ksztaltowania si¢ cielesnej samoswiadomosci. Jak przy tym zaznacze,

(np. dZzwigkowych), zamiast ogranicza¢ si¢ w szukaniu przedmiotu do aktualnej pozycji
swojego ciafa.
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doswiadczenie funkcjonowania w przestrzeni publicznej, jakie zaczyna
by¢ udzialem niemowlecia, jest $cisle zwigzane nie tylko ze $wiadomoscia
tego, ze inni je obserwuja, lecz takze - o ile nie przede wszystkim - ze inni
moga o nim myslec. Staje si¢ to widoczne przy blizszym przeanalizowa-
niu specyfiki do$wiadczenia rozpoznawania siebie w lustrze, jak rowniez
umieszczeniu go w szerszym kontekscie spolecznego funkcjonowania
dziecka w drugiej potowie drugiego roku zycia.

Jak zostalo ustalone w Rozdziale 2, rozpoznawanie siebie w lustrze wy-
maga zintegrowania pierwszoosobowego doswiadczenia swojego ciala ,,od
srodka” (from within) z doswiadczeniem ciala z perspektywy zewnetrznego
obserwatora (from without) (Brownell, Svetlova i Nichols, 2012), czyli
dopasowania miedzy proprioceptywno-kinestetycznym do$wiadczeniem
swojego ciata a wzrokowym sprze¢zeniem zwrotnym w trakcie wykony-
wania ruchow (Butterworth, 1992; Buxbaum i Coslett, 2001; Rochat,
2001). Naturalnym ,,treningiem” dla do§wiadczenia owych zaleznosci jest
obserwowanie przez niemowle jego wlasnych ruchéw (Rochat i Morgan,
1995b; zob. podrozdzial 2.1.2). Susan Jones i Hanako Yoshida (2012)
uwazaja jednak, ze dla zintegrowania pierwszo- i trzecioosobowego do-
$wiadczenia wlasnego ciala rdwnie wazne jest uczestniczenie niemowlecia
w zabawach nasladowczych z opiekunem. Zanim samo niemowle zaczyna
nasladowac¢ dzialania opiekuna (przy czym w $wietle wspéltczesnych ba-
dan o nasladownictwie prostych gestéw przez niemowle mozna mowic¢
w drugiej potowie pierwszego roku zycia, a nasladowanie sekwencji ruchow
(w tym z uzyciem przedmiotéw) zaczyna pojawiac sie u dzieci najwcze-
$niej okoto pierwszego roku zycia (Anisfeld, 2005), a najczesciej dopiero
okoto drugiego roku zycia (Anisfeld, 2005; Jones, 2012)), ma ono okazje
obserwowac¢ opiekuna nasladujgcego jego ruchy (Jones i Yoshida, 2012).

Badania pokazuja, ze w pierwszych miesigcach zycia niemowlat ich
interakcje z opiekunem w bardzo duzym stopniu polegaja na tym, ze
opiekun nasladuje ich zachowania (Papousek i Papousek, 1989; Kokki-
naki i Kugiumutzakis, 2000; Kokkinaki, 2003). Jest prawdopodobne, ze
uczestnictwo niemowlecia w tego typu interakcjach lezy u zrddia jego
zdolnosci nasladowania, ktéra wymaga wiedzy na temat wtasnych czesci
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ciala i wykonywanych dziatan (wczesnych form reprezentacji ciata) oraz
zdolno$ci dopasowania wlasnych ruchéw i dziatan (z uwzglednieniem
polozenia czesci ciala) do dziatan opiekuna (Jones i Yoshida, 2012). Jones
i Yoshida (2012) sugeruja, ze doswiadczenie swojego ciata przez niemowle
w trakcie zabaw nasladowczych z opiekunem pozwala na wykrywanie
wrazen bedacych efektem wlasnych dzialan, a przez to na odroéznienie
wlasnych czesci cial i ruchéw od tych nalezacych do opiekuna’.

Na znaczenie nasladowania w procesie ksztaltowania si¢ zdolnosci roz-
poznawania siebie w lustrze zwracal takze uwage Merleau-Ponty (2010),
akcentujac znaczenie nasladowania przez niemowle zachowania opiekuna
w sytuacji wspdlnych zabaw przed lustrem. Zdaniem Merleau-Pontyego
tym, co pozwala niemowleciu zidentyfikowaé widziany w lustrze obraz
jako wlasne cialo, jest uprzednie odkrycie tej relacji na przykladzie obser-
wagcji opiekuna. Opiekun modeluje zachowania, jakie przyjmuje niemowle
przed lustrem, takie jak patrzenie na swoje odbicie, usmiechanie si¢ do
siebie, czerpanie przyjemnosci z obserwowania idealnego dopasowania
miedzy wykonywanymi a obserwowanymi ruchami. Swoimi reakcjami
opiekun nie tylko wywotuje zainteresowanie zabawami przed lustrem
u niemowlecia, ale takze pozwala dziecku zobaczy¢, ze opiekun moze
przyjmowac perspektywe zewnetrznego obserwatora wzgledem siebie.
Co wazne, Merleau-Ponty podkreslat znaczenie istnienia wigzi emocjo-
nalnej miedzy niemowleciem a opiekunem w procesie ksztaltowania sie
zdolno$ci rozpoznawania siebie. Zwracal uwage na to, ze zainteresowanie
niemowlecia jego wlasnym cialem, w tym obserwowaniem odbicia wta-
snego ciala, jest motywowane zainteresowaniem, jakim obdarza opiekun
cialo niemowlecia, np. wskazywaniem na odbicie niemowlecia w lustrze,
zachecaniem dziecka do szukania wzrokiem swojego odbicia. Merleau-
-Ponty (2010) podkreslat takze, ze pojawienie sie zdolnosci rozpoznawa-

7! Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze badania z zakresu neuronauk potwierdzaja
znaczenie wykrywania multimodalnych zalezno$ci miedzy soba a innymi dla formo-
wania si¢ reprezentacji ciata (Marshall i Meltzoff, 2015; Saby i in., 2015; zob. tez Farmer
i Tsakiris, 2012).
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nia siebie w lustrze jest wydarzeniem o charakterze spotecznym, silnie
osadzonym w bliskich, intymnych interakcjach z opiekunami. Zaznaczat
ponadto, ze rozpoznanie siebie w lustrze rozpoczyna dopiero droge do
ksztaltowania si¢ swiadomosci ciata oraz ze w procesie tym istotna role
odgrywa to, jak niemowle (jego cialo) jest postrzegane przez innych i ja-
kie emocje kieruja inni wzgledem ciala niemowl¢cia. Kwestie te rozwing
w dalszej czesci tekstu.

Badajac zdolnos¢ rozpoznawania siebie w lustrze, nalezy zauwazy¢, ze
pojawia si¢ w rozwoju wraz z innymi zachowaniami dziecka swiadczacymi
o jego $wiadomosci siebie w relacji do innych podmiotéw. Jak zostalo
zaznaczone w podrozdziale 2.3.1, dzieci przechodzace pomyslnie tzw.
test lustra (mirror-mark test) wykazuja bardzo cz¢sto oznaki zazenowania,
gdy odkrywajg, ze na ich twarzy znajduje si¢ narysowana kropka badz
przyklejona karteczka (Amsterdam, 1972; Rochat, Broesch i Jayne, 2012).
Zazenowanie (podobnie jak wstyd, duma, zazdros¢) uznawane sg za tzw.
samo$wiadome emocje (self-conscious emotions) (Lewis, Sullivan, Stanger
i Weiss, 1989), zakladajace sSwiadomos¢ wlasnych stanéw umystowych. Nie
sa one bowiem wywotywane konkretnym wydarzeniem, ale tym, co mysli
dana osoba (Lewis, Sullivan, Stanger i Weiss, 1989; Lewis, 2011). Zazeno-
wanie (embarrassment) jest emocja pojawiajacg sie w sytuacji ekspozycji
spolecznej i oprocz sytuacji patrzenia na siebie w lustrze w obecnosci
opiekuna moze si¢ réwniez pojawi¢ w sytuacjach, gdy dorosty chwali
publicznie dziecko lub wskazuje je palcem w towarzystwie innych (Lewis,
2011)72. Zdaniem Hobsona (1992) zachowanie niemowlecia przed lustrem
$wiadczy o tym, Ze zaczyna ono rozumie¢, ze jako cielesny podmiot moze
by¢ poddawane obserwacji przez inne podmioty. Dodaje on, ze niemowle
zaczyna jednocze$nie rozumie¢, ze inni ludzie nie tylko maja perspektywe
pierwszoosobowa w znaczeniu posiadania podmiotowej orientacji, ale

72 Michael Lewis (2011) odréznia zazenowanie (embarrassment) od wstydu (shame),
ktory pojawia sie w sytuacji, kiedy dziecko zdaje sobie sprawe z tego, ze jest przez innych
oceniane. Doswiadczenie wstydu wymaga nie tylko samoswiadomosci, ale swiadomosci
norm i zasad panujacych w kulturze i pojawia si¢ dopiero okolo trzeciego roku zycia.
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maj takze okreslone mysli i emocje zwigzane z przedmiotami czy osobami,
z ktorymi wchodzg w interakcje (tzn. niemowle zaczyna w tym okresie
posiadac pojecie osoby).

Swiadczy o tym to, ze zdolno$¢ rozpoznawania siebie w lustrze wspét-
wystepuje w rozwoju z poslugiwaniem si¢ przez niemowle zaimkiem
osobowym ,ja’, angazowaniem si¢ w tzw. zabawy w udawanie (pretend
play) (Lewis i Ramsay, 2004) oraz spontanicznym nasladowaniem réwie-
$nikéw jako forma przedwerbalnej komunikacji (Asendorph, Warken-
tin i Baudonniére, 1996). Zabawa w udawanie pojawiajaca si¢ w drugiej
polowie drugiego roku zycia, polegajaca na tym, ze dziecko udaje, ze
zabawka jest nim samym badz inng osobg, wymaga rozumienia zaréwno
tego, ze ludzie maja stany umystowe (ktére w zabawie sg przypisywane
przedmiotom), jak i $wiadomosci tego, ze inni mogg mie¢ odmienne
stany umystowe (Vygotski, 1978; Hobson, 1992; Piaget, 1999). O tym, ze
niemowleta w drugiej potowie drugiego roku zycia zaczynaja wykazywac
wzrastajaca Swiadomos¢ dotyczaca wlasnych stanéw umystowych i stanow
umysfowych innych, $wiadczy réwniez to, ze zaczynaja w tym okresie
zdawa¢ proste, niewerbalne wersje testu falszywych przekonan (Onishi
i Baillargeon, 2005; Southgate i in., 2010; zob. tez podrozdzial 3.1.2).
Badania pokazuja réwniez, zZe 20-miesieczne dzieci, ktore rozpoznajg sie
w lustrze, przejawiaja zdolno$¢ angazowania si¢ w nasladowanie niezna-
nych im réwiesnikéw po to, aby nawiazac z nimi kontakt (Asendorphiin.,
1996). Nasladowanie dzialania w nowych, niezrytualizowanych sytuacjach
wymaga od niemowlat rozumienia intencji partnera interakcji oraz koor-
dynowania wlasnych dzialan z jego dziataniami, tj. zdolnosci przyjmowania
perspektywy drugiej osoby (Asendorph i in., 1996).

Nalezy przy tym doda¢, ze dla pojawienia si¢ zdolnosci rozpozna-
wania siebie w lustrze istotne sg réwniez procesy zwigzane z dojrzewa-
niem struktur mézgowych istotnych dla tworzenia reprezentacji ciala.
Badania z udziatem os6b dorostych pokazuja, ze regionem moézgu, ktory
ma znaczenie dla integrowania wzrokowo-przestrzennej reprezentacji
ciala z sensomotorycznymi reprezentacjami lezagcymi u podstawy po-
czucia bycia ,,0sadzonym” we wlasnym ciele, jest skrzyzowanie skro-
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niowo-ciemieniowe (temporoparietal junction, TP]) (Arzy, Thut, Mohr,
Michel i Blanke, 2006)7*. Wiadomo, Ze platy ciemieniowe rozwijaja si¢
szczegOlnie intensywnie w trakcie pierwszego roku zycia (Gilmore i in.,
2011), jednakze mozliwe jest, ze dopiero w kolejnych latach odpowiednie
struktury moézgowe dojrzewaja w stopniu umozliwiajagcym integrowanie
réznych komponentdéw cielesnej samoswiadomosci (Brownell i in., 2012).
Taka hipoteze potwierdzajg badania, jakie preprowadzili Michael Lewis
i Dennis Carmody (2008), w ktérych wykazano korelacje miedzy stopniem
rozwoju lewego skrzyzowania skroniowo-ciemieniowego a zdolnoscig do
rozpoznawania siebie w lustrze, odnoszenia sie do siebie z uzyciem zaimka
»ja_ oraz angazowania sie w zabawy w udawanie u dzieci w wieku od 15 do
30 miesiecy.

Trzeba przy tym zaznaczy¢, ze badania dotyczace neuronalnych pro-
cesow lezacych u podstaw ksztaltowania si¢ reprezentacji ciala u nie-
mowlat sg caly czas w swoim wczesnym stadium (Marshall i Meltzoff,
2015; Meltzoft, Saby i Marshall, 2019). Stosunkowo od niedawna, wraz
z pojawieniem si¢ nowej dyscypliny naukowej, jaka sa rozwojowe neuro-
nauki spoteczne (developmental social neuroscience) (de Haan i Gunnar,
2009; Zelazo i Paus, 2010; Decety i Cowell, 2016), obserwuje si¢ zainte-
resowanie badaniem wzajemnych zwigzkow miedzy doswiadczeniami
spolecznymi a ksztaltowaniem sie reprezentacji ciala (Brownell i in., 2012;
Jones i Yoshida, 2012; Drew, Meltzoff i Marshall, 2018; Meltzoff i Marshall,
2020)7%. I cho¢ na ten moment trudno jest jednoznacznie wskazac relacje
miedzy wczesnymi do$wiadczeniami spofecznymi a formowaniem si¢
neuronalnych korelatéw samo$wiadomosci cielesnej, to biorgc pod uwage
intensywne zmiany w funkcjonowaniu motorycznym w pierwszych dwoch

73 Region ten jest rdwniez zaangazowany w czytanie innych umystéw (Legrand i Ruby,
2009).

74 Pewng inspiracje dla tych badan moga stanowi¢ prace autoréw opisujacych specy-
ficzne zaburzenia ciala, w ktorych wyraznie wida¢ wzajemny wplyw czynnikéw o cha-
rakterze spotecznym i neuronalnym, zaangazowanych w $wiadomos$¢ ciala (Gallagher,
2012b; Brugger, Lenggenhager i Giummarra, 2013; Obernolte, Schnell i Kasten, 2015;
Nowakowski i Karczmarczyk, 2016).
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latach zycia (rozw6j chwytania, pelzania, a wreszcie chodzenia), niemow-
lectwo moze stanowi¢ okres krytyczny w tym procesie (Saby i in., 2015).

Pojawienie sie zdolno$ci rozpoznawania siebie w lustrze stanowi wstep
do rozwoju dalszych proceséw zwigzanych ze §wiadomoscia ciata. Migdzy
18. a 22. miesigcem zycia dzieci zaczynajg wykazywac §wiadomos¢ swo-
jego ciala jako przedmiotu w relacji do innych fizycznych przedmiotéw
w $wiecie (np. stanowigcego przeszkode) — dziecko zaczyna przyktadowo
rozumie¢, ze nie jest w stanie poruszy¢ wozkiem, jesli do jego kotka przy-
czepiony jest kocyk, na ktérym ono stoi (Moore, Mealiea, Garon i Povinelli,
2007), ani tez podnies¢ maty, na ktorej siedzi (Brownell, Zerwas i Ramani,
2007). Nieco pdzniej, bo okolo 24. miesigca, obserwuje sie u dzieci §wiado-
mos¢ wielkosci swojego ciata (DeLoache, Uttal i Rosengren, 2004; Brownell
iin., 2007) - zaczynajg popelniac¢ coraz mniej bledéw w zadaniach, w kt6-
rych majg usias¢ na krzesetku o wielkosci odpowiedniej dla lalki, wejs¢ do
zabawkowego samochodu badz tez zalozy¢ ubranka dla lalek (DeLoache,
Uttal i Rosengren, 2004; Brownell i in., 2007). Okolo 30. miesigca zycia
pojawia sie u dzieci $wiadomo$¢ topografii wlasnego ciala, tj. Swiadomos¢
ulozenia czedci ciala wzgledem siebie — oznacza to, ze dzieci coraz lepiej
radzg sobie z nasladowaniem gestow modela (dorostego), takich jak np.
przyktadanie dloni zaci$nietej w pies¢ do roznych czesci ciala (np. czota)
(Brownell, Nichols, Svetlova, Zerwas i Ramani, 2010).

To, ze zdolnos¢ rozpoznawania siebie w lustrze pojawia sie¢ w rozwoju
wczesniej niz opisywane tu aspekty swiadomosci ciala, moze wigza¢ si¢
z tym, ze wrazliwo$¢ na zbiezno$¢ migdzy proprioceptywno-kinestetycz-
nymi a wzrokowymi wrazeniami do§wiadczanymi podczas wykonywania
ruchow poprzedza wiedze dotyczacg wlasnosci ciata (Bahrick i in., 1996).
Moze by¢ tak, ze rzeczywiscie doswiadczenie idealnego dopasowania po-
miedzy generowanymi ruchami a wzrokowym sprz¢zeniem w polaczeniu
z doswiadczeniem wzrokowej stymulacji przy udziale lustra utatwia zro-
zumienie, ze pewne wzrokowe cechy sa charakterystyczne dla Ja (Bahrick,
1995; Bahrick, Moss i Fadil, 1996; Buxbaum i Coslett, 2001). Dodatkowym
czynnikiem ulatwiajagcym zachodzenie interakcji pomiedzy réznymi ty-
pami reprezentacji ciata moze by¢ ksztaltowanie si¢ okoto drugiego roku
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zycia leksykalno-semantycznych reprezentacji ciala, jako ze dzieci w tym
okresie zaczynajg postugiwac si¢ jezykiem i nazywac czesci ciala oraz ich
funkcje (Reed i Farah, 1995)7.

Warto przy tym dodac, ze wraz z pojawieniem si¢ u dziecka kompetencji
jezykowych nie dochodzi do rozszczepienia migdzy doswiadczeniem wia-
snej cielesnosci a bardziej zaawansowanymi formami samo$wiadomosci
zwigzanymi z symbolicznym odniesieniem si¢ do siebie (Stern, 1998;
zob. tez Simms, 1993). Merleau-Ponty (2001) podkresla, ze doswiadczenie
wlasnego ciala w relacji do ciala innego stanowi fundament dla rozwoju
zdolnosci poznawczych, takich jak operowanie pojeciami, w tym poje-
ciem Ja. Zwraca przykladowo uwage, ze dziecko nie rozumie znaczenia
zaimkow osobowych (takich jak ,ja’ i ,ty”), jesli nie wie, co to znaczy
doswiadcza¢ wzajemnosci w relacjach z druga osobg, ktdre, jak zostato
zaznaczone w poprzednim punkcie, opierajg si¢ na cielesnych interakcjach
(Merleau-Ponty, 2010)7°. I o ile w poprzednich podrozdzialach pokaza-
fam, ze niemowle stopniowo ,wrasta” w swoje cialo, o tyle chcialabym
w tym miejscu doda¢, ze czlowiek nigdy ze swojego ciala ,nie wyrasta”
(Butterworth, 1992).

Zalezato mi tutaj na pokazaniu, Ze w procesie ,wrastania” w swoje ciato
kluczowg role odgrywaja inni ludzie (przede wszystkim opiekunowie).
Zaakcentowalam przy tym znaczenie afektywnego wymiaru relacji nie-
mowle—opiekun dla ksztaltowania si¢ cielesnej samoswiadomosci. Do-

75 Sugestie o mozliwych zalezno$ciach miedzy rozwojem umiejetnosci jezykowych
a reprezentacjami ciata ptyng réwniez z badan Grzyb i wspotpracownikow (2014), ktorzy
pokazali, ze zakres stownictwa (rzeczownikéw), ktérym postuguja si¢ dzieci w wieku od
21 do 30 miesiecy, koreluje negatywnie z liczba bledéw popelnianych przez nie w zada-
niach wymagajacych od nich reprezentowania ksztaltu i rozmiaru wlasnego ciala (takich
jak stosowane w badaniach Brownell i in., 2007).

76 'Widaé to na przykladzie dzieci autystycznych, ktére majg trudno$¢ z nawigzywaniem
takich relacji w okresie intersubiektywno$ci pierwotnej i u ktérych obserwuje si¢ w pdzniej-
szym rozwoju echolalie, czyli powtarzanie fragmentow zdan usltyszanych od innych oséb,
w tym stosowanie form drugoosobowych do wyrazania wlasnych przekonan czy pragnien
(podobne zjawisko obserwuje sie w przypadku dzieci niewidomych) (Hobson, 2005).
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$wiadczenie dotyku afektywnego w pierwszych dniach i miesigcach zycia
niemowlecia okazuje si¢ kluczowe dla stopniowego wyrdzniania wrazen
zmyslowych zwigzanych z doswiadczeniem wtasnego ciata. Podkreslitam
réwniez role kontaktu wzrokowego miedzy niemowleciem a opiekunem
w bliskiej, intymnej relacji twarza w twarz w procesie formowania samo-
swiadomosci cielesnej. Opiekun, odpowiadajac na spojrzenie niemow-
lecia, odzwierciedlajac i nazywajac obserwowane u niego emocje, czyli
traktujac niemowle jak podmiot, ,,potwierdza” czy tez ,nadaje” dziecku
podmiotowos¢ (Bowlby, 2007; Maclaren, 2008). Zaznaczytam ponadto
znaczenie wigzi miedzy niemowleciem a opiekunem dla ksztaltowania sie
zdolnosci podzielania uwagi, ktéra rozpoczyna proces doswiadczenia
ciala jako istniejacego w przestrzeni publicznej, tj. bedacego przedmiotem
percepcji innych.

Zaprezentowane w niniejszym punkcie badania pokazujg przy tym, ze
doswiadczenie ciala jako istniejacego w przestrzeni spotecznej poprzedza
doswiadczenie go jako fizycznego przedmiotu, zajmujacego okreslone
miejsce w przestrzeni i posiadajacego okreslony rozmiar, wielkos¢ i ksztatt.
Doswiadczenie ciafa jako dostgpnego dla innych nie sprowadza si¢ do
$wiadomosci, ze wlasne cialo moze by¢ obserwowane przez innych, ale
ze inni ludzie mogg mie¢ w zwigzku nim okreslone emocje i przekonania.
Wigze si¢ to z rozumieniem innych oséb jako nie tylko majacych perspek-
tywe pierwszoosobowa, lecz takze posiadajacych wlasne stany psychiczne
(Hobson, 1992). Jak dodaje Hobson (1992), zachowanie dziecka w sytuacji
rozpoznawania siebie w lustrze wskazuje na to, ze zaczyna ono by¢ nie
tylko $wiadome stanéw umystowych innych odnoszacych si¢ do niego
samego, lecz takze na to, Ze to, co inni o nim mysla, jest dla niego wazne”.
Badania z zakresu rozwojowych neuronauk spolecznych wskazuja, ze to,
co ludzie mysla czy czuja na temat naszego ciala, nie przestaje mie¢ zna-

77 Badania dotyczace zabawy w udawanie, ktora pojawia si¢ w tym samym czasie co
zdolno$¢ rozpoznawania siebie w lustrze, réwniez wskazuja na jej afektywne zrédta, jako ze
niemowleta odtwarzaja w jej ramach sytuacje, ktore maja dla nich emocjonalne znaczenie
i ktore z tego wzgledu chca dzieli¢ z innymi (Goncii, 1993).
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czenia dla ksztaltowania sie reprezentacji ciala i siebie takze w dalszym
toku rozwoju (Sebastian, Burnett i Blakemore, 2008; Burnett, Sebastian,
Kadosh i Blakemore, 2011). W cytacie otwierajagcym rozdzial Merleau-
-Ponty (2006) stwierdza, ze ,(...) kazdy zatem przepelniony jest innymi
i utwierdzany przez nich w swoim ciele” (s. 193). I rzeczywiscie, nasze ciato
jest ,przepelnione innymi” w tym znaczeniu, ze ich wyglad, postawy i emo-
cje nieustannie wplywaja na to, jak odbieramy samych siebie, zar6wno na
poziomie $wiadomego doswiadczenia (np. poréwnywania si¢ z innymi),
jak i na poziomie neuronalnym, gdzie kontakt z innymi wplywa na ciggle
aktualizowanie modelu ciala (zob. podrozdzial 3.3.1). Ksztaltowanie sie
cielesnej samoswiadomosci od samego poczatku dokonuje si¢ wsrod ludzi
i z innymi ludZzmi. Jednocze$nie nalezy podkresli¢, ze zwigzek cielesnej
samos$wiadomosci z innymi nigdy nie wygasa. W tym sensie inni ludzie
caly czas ,,utwierdzajg” nas w swoim ciele. Jak bowiem zauwaza Gallagher
(2012b), komentujgc klasyczne juz sformutowanie Jamesa (1890) dotyczace
uczucia ,ciepta i bliskosci” towarzyszacego doswiadczeniu cielesnego
Ja - to w duzej mierze od jakosci relacji z innymi zalezy, czy nie nastapi
tu przejscie od ,,cieptego blasku zazylosci do plytkiego afektu [zwigzanego
z] obcym przedmiotem” (s. 126, thum. A.K.).

Podsumowanie

W ostatnim rozdziale pracy oméwilam badania dotyczace roli innych ludzi
w rozwoju samoswiadomosci cielesnej, uzupelniajace w istotny sposob
badania opisane w poprzednim rozdziale. Zwigzane s one z obserwacja,
iz pierwotnym $rodowiskiem, w jakim rozwija si¢ cztowiek, jest srodowi-
sko spoleczne, sprowadzajace si¢ na samym poczatku do ciala opiekuna
(matki). Fizyczna obecno$¢ opiekuna zostala tutaj przedstawiona jako
warunek umozliwiajacy stopniowe wyroéznianie sygnaléw plynacych z wia-
snego ciala przez niemowle, i w konsekwencji rozw6j doswiadczenia siebie
jako jednostki odrebnej od innych. Zgodnie z koncepcja miedzycielesnosci
Merleau-Pontyego, proces ten ugruntowany jest w przedrefleksyjnym
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doswiadczeniu ciata, kiedy to niemowle doswiadcza wlasnej podmioto-
wosci w $cistej relacji z doswiadczeniem podmiotowosci ciala opiekuna.
Jednoczes$nie dzieki temu, Ze doswiadczenie wlasnej podmiotowosci jest
nierozerwalnie zwigzane z doswiadczeniem wiasnej i cudzej fizyczno-
$ci, dziecko zaczyna integrowac pierwszo- i trzeciosoobowe informacje
zwiazane z wlasnym cialem, co ostatecznie umozliwia mu rozpoznawanie
siebie w lustrze.

Szczegolng uwage zwrdcitam przy tym na znaczenie wiezi emocjonalnej
miedzy niemowleciem a opiekunem. Do$wiadczenie bliskosci w diadzie
niemowle-opiekun dotyczy bowiem nie tylko bliskosci w sensie fizycznym,
lecz takze emocjonalnym. WigZ emocjonalna z opiekunem zostala uznana
za istotny czynnik motywujacy niemowle do angazowania si¢ w coraz
bardziej zlozone interakcje spoteczne, stanowigce okazje do rozwoju sa-
moswiadomosci cielesnej. Podkreslitam réwniez role opiekundw, ktérzy
poprzez regulowanie standw ciala niemowlecia (poczatkowo za pomoca
dotyku), nasladowanie jego gestow, nazywanie czgsci ciala niemowlecia
i zachecania do wspdlnych zabaw przed lustrem stymuluja rozwdj samo-
$wiadomosci cielesnej.



